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EDEL VERLAGSGRUPPE - WIR MACHEN BESTSELLER!
Unsere Highlights fiir den Winter 2021

Liebe Kolleg*innen im Buchhandel,

zu oft hat uns in den letzten Katalogen die herausfordernde Lage durch die Pandemie beschéftigt;
heute mdchten wir positive Nachrichten liberbringen und einen optimistischen Blick nach vorne werfen!

Mit Stolz kdnnen wir etwa den Start unseres neuen Verlags Edel Sports verkiinden, der mit gleich drei
herausragenden Sportler<innen im Herbst aufwartet; darunter die Biografien des Ausnahme-Tennis-
profis Roger Federer und des WeltfuBballers Diego Maradona. Unsere Erfolgsschmiede Edel Books wie-
derum konnte mit Hans-Ulrich Jorges einen der fihrenden Polit-Journalisten Deutschlands gewinnen,
der in »Der Schrei des Hasen« faszinierende Einblicke in den politischen Journalismus der vergangenen
Jahrzehnte bis in hochaktuelle gegenwértige Diskurse gibt.

Eine autobiografische Geschichte hat auch Schlagerstar Beatrice Egli zu erzdhlen: 2021 hat sie sich ihren
Lebenstraum erfiillt und das Matterhorn bestiegen, und nun ein zutiefst persénliches Buch geschrieben,
in dem sie ihren zuweilen steinigen Weg ins Showbiz reminisziert.

Unser Winterprogramm hat in unseren wichtigsten Warengruppen Erndhrung und Gesundheit natiirlich
wieder starke Titel aus dem ZS Verlag fiir einen gesunden Start ins neue Jahr zu bieten. In einem ei-
gens fir Sie geschniirten Paket an Gesundheitsratgebern finden sich neben dem neuesten Band »Unser
Anti-Bauchfett-Programm« aus der Riege unserer hochst populéren Erndhrungs-Docs auch die als
»Fitness-Oma« bekannt gewordene Erika Rischko mit ihrem Credo: Fiir Fitness ist es nie zu spat! Mit
dieser geballten Expertise haben die Corona-Pfunde keine Chance.

Wir freuen uns auf eine gute Winterzeit, gemeinsam mit [hnen an unserer Seite!

Dr.Olaf Conrad

DIE KOMMENDEN HIGHLIGHTS
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UNSER NEWSLETTER

Abonnieren Sie unseren Newsletter fiir zahlreiche Vor-
teile: Sichern Sie sich attraktive Sonderkonditionen

zu Bestsellern und Novitdten, die Sie ganz einfach mit
unserem Onlineformular bestellen kdnnen. Unser
Newsletter bietet auBerdem brandaktuelle PR-Termine,
Infos und exklusive Interviews mit Autor*innen.
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Die Edel Verlagsgruppe ist jetzt auch bei Instagram!

Unter @edelverlagsgruppe finden Sie tagesaktuelle Infos
aus unseren Verlagen und lber Novitaten, Inspirationen,
Hinweise auf Pressetermine von Autor*innen, exklusive
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MEINUNGEN

Das sind die Dinge, die den Sport auszeichnen und wofur
ihn die Menschen so sehr lieben.

Es sind auch die Themen unserer Biicher. Die produzieren
wir mit viel Leidenschaft und einer gesunden Portion
sportlichem Ehrgeiz - und bringen sie mit lhrer
Unterstutzung in den Markt. Dafiir herzlichen Dank!

WILLKOMMEN ZUM PROGRAMM VON EDEL SPORTS!

Besuchen Sie uns auf www.edelsports.com oder
bei Instagram unter @edelsportsbooks
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Inhalt

Fiir viele ist Roger Federer der groBte Tennisspie-
ler aller Zeiten, und schon jetzt blickt die Sport-
welt mit Wehmut auf das bevorstehende Karriere-
ende des inzwischen 40-Jahrigen. Vielseitig

und elegant wie kein Zweiter, hat der Schweizer
den Tennissport liber Jahrzehnte hinweg gepragt.
Sein Weg vom temperamentvollen, wasserstoff-
blonden Teenager zum hochst kontrollierten
Spitzenspieler war von unbandigem Willen und
immenser mentaler Starke gepragt. Diese steht
auch im Mittelpunkt der groBen Biografie von
Christopher Clarey, einem der renommiertesten
internationalen Tennisjournalisten, der Federer
von Beginn seiner Karriere an begleitet hat und
Uber exklusiven Zugang zu dessen Umfeld verfiigt.
Basierend auf zahlreichen Begegnungen und
Gesprachen mit Federer selbst, seinen Vertrauten,
Trainern und Konkurrenten, beleuchtet Clarey die
zentralen Stationen und Momente einer langen
und ereignisreichen Karriere. Dabei beschéftigt er
sich viel mit psychologischen Aspekten und der
mentalen Entwicklung des »Maestro« und zeich-
net so ein einzigartiges Bild des Phanomens Roger
Federer.

Das konnte Sie auch interessieren

RAFAEL NADAL,

JOHN CARLIN

RAFA. MEIN WEG

AN DIE SPITZE

19,95€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-8419-0123-1

NEUES VOM SCHWEIZER TENNIS-MAESTRO

Die groBe Biografie zum Karriereende von Roger Federer

USPs, Presse und Marketing

— Einer der besten Spieler in der Geschichte
des Tennissports

— Neue, umfassende Biografie zum bevor-
stehenden Karriereende

— Hoch angesehener Autor mit Zugang zu
Federers »Inner Circle«

— Basierend auf vielen personlichen Ge-
sprachen und Begegnungen, mit
zahlreichen O-Tonen von Wegbegleitern,
Trainern und Spielern

— Neue Einblicke in die Psychologie und
Mentalitat von Roger Federer

— Zwei Millionen Tennisspielersinnen und

Uber 20 Millionen Interessierte in Deutsch-

land, Osterreich und der Schweiz

— Zielgruppengerechte Online- und Social-
Media-Werbung in Tennis- und Sport-
umfeldern

— Berichterstattung in Print- und Online-
Medien wie FAZ, SZ, Sport BILD, NZZ,
Blick, tennis Magazin u. a.

MAURICE HAMILTON

NIKI LAUDA »ES IST NICHT
EINFACH, PERFEKT ZU SEIN«
24,95€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-8419-0725-7

»Niemand vermag ein Publikum so in seinen Bann

zu ziehen wie Roger Federer.«

TENNIS-
IKONE

SUDDEUTSCHE.DE

DER MAESTRO

CHRISTOPHER CLAREY
ROGER FEDERER
DER MAESTRO

496 Seiten, Hardcover

mit Schutzumschlag
Format 14x21,5¢cm

WG: 1445

24,95€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-98588-006-5
Erscheint: Dezember 2021

Tennisspieler Roger Federer, geboren 1981,
stand insgesamt 310 Wochen an der Spitze
der Weltrangliste und hat zahlreiche Grand-
Slam-Turniere gewonnen. In der Tenniswelt gilt
der ruhige, pragmatische Schweizer als ab-
solute lkone. Mit fast 40 Jahren noch immer an
der Weltspitze aktiv, steht sein Karriereende
nun vermutlich kurz bevor.

Christopher Clarey ist Tenniskorrespondent
fiir die New York Times und berichtet fir die
Times und den International Herald Tribune, wo
er Chefkorrespondent und Kolumnist war,

seit fast 30 Jahren liber internationalen Sport.
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FUSSBALLGOTT, IKONE UND TRAGISCHE FIGUR

Die groBe Maradona-Biografie zum ersten Todestag

Inhalt USPs, Presse und Marketing

— Die erste umfassende Biografie tber die
groBte Legende des WeltfuBballs

Diego Armando Maradona wird bis heute lberall
auf der Welt als Genie gefeiert. Er war einer der
groBten, vielleicht sogar der groBte FuBballer aller

— Erster Todestag am 25. November 2021
Zeiten und elektrisierte wie kein Zweiter die ge-

— Von einem der international renommiertes-
ten Sportjournalisten und FuBballautoren

samte FuBballwelt. Legendar seine Spielintelli-
genz, die unfassbare Ballkontrolle unter héchstem

Druck und seine atemberaubenden Dribblings. — Basiert auf Interviews mit Familie, Freunden

Unvergessen sein Jahrhundert-Tor und sein irregu- und Wegbegleitern

larer Treffer mit der »Hand Gottes« gegen England
im Viertelfinale der Weltmeisterschaft 1986.
Permanent und unerbittlich von den Medien ver-

— Mit vielen neuen Hintergrundinformationen
und Details

folgt, war Maradona aber auch einer, der heftigst — Reichweitenstarke Social-Media-Kampagne

kritisiert und angefeindet wurde. Sein Leben _ GroBe Pressekampagne zum Todestag
war immer wieder liberschattet von Geschichten
Uber private Affaren, Drogenmissbrauch und
Gesundheitsprobleme. Die Biografie des Best-
seller-Autors Guillem Balagué basiert auf aus-
fiihrlichen Interviews mit Weggefahrten und zahl-
reichen Erzdhlungen aus erster Hand. Er liefert
eine brillante Anndherung mit hochspannenden
psychologischen und soziologischen Aspekten
an ein Leben im permanenten Rampenlicht, das
im November 2020 auf tragische Weise endete.

Das konnte Sie auch interessieren
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MARIO BASLER, ALEX RAACK
EIGENTLICH BIN ICH EIN
SUPER TYP

18,95€ (D) / 19,50€ (A)

ISBN 978-3-8419-0675-5

ROBIN GOSENS
TRAUMEN LOHNT SICH
19,95€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-8419-0760-8

»Maradona: Dieser Name steht fiir ein Leben
zwischen den Extremen, zwischen Himmel und Hdlle,
zwischen Genie und Wahnsinn.« MAINPOST

MARADONA

FUSSBALLGOTT DIE BIOGRAFIE

GUILLEM BALAGUE
MARADONA

»FUSSBALL IST MEIN GLUCK« -
DIE BIOGRAFIE

464 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag

Format 14x21,5¢cm

WG: 1445

24,95€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-98588-002-7
Erscheint: November 2021

Diego Armando Maradona, geboren 1960 in
Buenos Aires, erlangte nach Stationen bei
Boca Juniors und dem FC Barcelona beim
SSC Neapel endgliltig Kultstatus. In 91 Lan-
derspielen fiir Argentinien erzielte er 34 Tore
und nahm an vier Weltmeisterschaften teil.
Maradona starb am 25. November 2020 im
Alter von 60 Jahren.

Guillem Balagué, geboren 1968 in Barcelo-
na, ist Autor und Sportjournalist. Er schreibt
flir spanische und englische Zeitungen und
ist regelmaBig als Experte im internationalen
Fernsehen zu sehen. Als Autor hat er zahl-
reiche erfolgreiche Sportblicher verfasst,
u.a. Uber Pep Guardiola, Cristiano Ronaldo
und Lionel Messi.
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»Eine Laufbahn, gepragt von Triumphen und Niederlagen,
Verletzungspausen und Comebacks.«  SkKI-MAGAZIN

DIE BEWEGENDE GESCHICHTE EINER SKI-LEGENDE
Wie Hilde Gerg trotz schwerer Schicksalsschlage ihr Gliick fand
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HILDE GERG MIT TAUFIG KHALIL
DER SLALOM MEINES LEBENS

Inhalt USPs, Presse und Marketing

Hilde Gerg war eine der besten alpinen Skifahre- — MitreiBende Autobiografie einer Ausnahme-
rinnen der Welt und hat in ihrer Karriere alle sportlerin
Hoéhen und Tiefen erlebt, die eine Spitzensportle-

320 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,56x21cm

WG: 1444

18,95€ (D) / 19,50€ (A)
ISBN 978-3-98588-000-3
Erscheint: November 2021

— »Die wilde Hilde« gewann 1998 Olym-

rin durchlaufen kann. Als »die wilde Hilde« be- pisches Gold im Slalom

geisterte sie mit ihrer sportlichen Dynamik und .
— Uber 12 Millionen Skifahrer und 800.000

Skisportler in Deutschland, Osterreich und

erfrischenden Art die Zuschauer, musste aber

auch zahlreiche Riickschlage und Katastrophen
bewsltigen. Im beschaulichen Télzer Land aufge- der Schweiz

wachsen, bald als Ski-Ausnahmetalent entdeckt — GroBe PR-Kampagne mit der Autorin inklu-

sive TV-Auftritten, z. B. NDR Talk Show oder
Volle Kanne (ZDF)

und gefordert, feierte sie ihren groBen Durchbruch
als 22-jahrige Slalom-Olympiasiegerin bei den

Winterspielen 1998 in Nagano. In ihrer Autobiogra- L . )
— Perfektes Timing: Der alpine Ski-Weltcup

startet traditionell im Oktober in die Saison

fie erzahlt die dreifache Mutter von ihrer Leiden-
schaft flir den Skisport, ihrem Aufstieg in die

Weltspitze und ihren groBen Erfolgen - aber auch — Olympische Winterspiele im Februar 2022 _

von Verletzungen, Krisen und den dunklen Seiten OLYMPIA- ’ =N\ | Die ehemalige Skiathletin und Olympiasiegerin

LINDS}[VUNN
L

des Lebens, wie dem pl6tzlichen Tod ihres Ehe-
mannes und Trainers Wolfgang Grassl nach nur
wenigen Jahren Ehe und zwei gemeinsamen
Kindern. Ehrlich und einfiihlsam gibt Hilde Gerg
Einblicke in ihr Gefiihlsleben und berichtet, wie sie
sich von diesem Schicksalsschlag erholt hat,

was der Sport ihr dabei gegeben hat und wie sie
heute ein gliickliches Leben fiihrt.

Das konnte Sie auch interessieren

LINDSEY VONN

STRONG IS THE NEW
Y BEAUTIFUL

' 19,95€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-8419-0568-0

RICK GOLDMANN

EISZEIT! WARUM EISHOCKEY
DER GEILSTE SPORT DER
WELT IST

18,95€ (D) /19,50€ (A)

ISBN 978-3-8419-0674-8

SIEGERIN

Hilde Gerg, geboren 1975, lebt und arbeitet
seit ihrem verletzungsbedingten Karriereende
2005 in Schénau am Kdnigssee. Die Ski-Fans
lieben sie bis heute fur ihr sympathisches und
bodensténdiges Naturell. Neben ihrem Beruf
engagiert sie sich vielfaltig fir sportliche und
soziale Zwecke.

Taufig Khalil, geboren 1966, ist Sportredak-
teur beim Bayerischen Rundfunk in Minchen.
Er begleitet den FC Bayern Miinchen seit
Jahren um die Welt und berichtet ansonsten
vor allem liber Golf und Ski-Alpin. 2021 hat
er fur die ARD unter anderem von der Ski-WM
in Cortina d"Ampezzo berichtet.
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ROBIN GOSENS: TRAUMEN LOHNT SICH - MEIN
ETWAS ANDERER WEG ZUM FUSSBALLPROFI
256 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm
19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0760-8

PATRICK ITTRICH, MATS NICKELSEN: DIE RICHTIGE
ENTSCHEIDUNG - WARUM ICH ES LIEBE,
SCHIEDSRICHTER ZU SEIN, 224 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5x21cm, 18,95€ (D) / 19,50€ (A)

ISBN 978-3-8419-0704-2

MARIO

BASLER
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MARIO BASLER, ALEX RAACK: EIGENTLICH BIN
ICH EIN SUPER TYP, 304 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5x21cm, 18,95€ (D) / 19,50€ (A)

ISBN 978-3-8419-0675-5
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MARCO RUSS, ALEX RAACK: KAMPFEN. SIEGEN. LEBEN.
EIN LEBEN FUR DEN FUSSBALL UND GEGEN DEN KREBS
256 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm

19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0779-0

77#85‘5}?3!#_’(!##1 HTTIIIZ OUEE

ARND ZEIGLER: TRAUMFUSSBALL - WIE UNSER
LIEBLINGSSPIEL UNS ALLEN NOCH MEHR SPASS MACHEN
KANN, 272 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,3 x20,5cm
19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0731-8

PN OHOE 177

yLI BORO
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P
VoLLE P!
B puBballprofi U7

ULI BOROWKA, ALEX RAACK: ULI BOROWKA: VOLLE
PULLE - MEIN DOPPELLEBEN ALS FUSSBALLPROFI UND
ALKOHOLIKER, 320 Seiten, Broschur, Format 12,5x19cm
12,95€ (D) / 13,40€ (A), ISBN 978-3-8419-0333-4
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DIETER MULLER, MOUNIR ZITOUNI: MEINE ZWEI MICHAEL ROSENTRITT: SEBASTIAN DEISLER - ZURUCK
LEBEN - WAS MIR DAS SCHICKSAL GENOMMEN UND INS LEBEN - DIE GESCHICHTE EINES FUSSBALLSPIELERS
DER FUSSBALL GEGEBEN HAT, 240 Seiten, Hardcover 256 Seiten, Format 25x18,5¢cm, 19,95€ (D) / 20,60€ (A)

mit Schutzumschlag, Format 13,5x21cm ISBN 978-3-941378-28-5

22,-€ (D) / 22,70€ (A), ISBN 978-3-8419-0697-7

AN JEDEM
VERDAMMTEN
SONNTAG

DEUTSCHUANES RIS JG-HELDDN

MM NYUSIHD

OVINNDS NILWAYOYIA WITIM NY

NADINE ANGERER, KATHRIN STEINBICHLER: NADINE CHRISTIAN WERNER: AN JEDEM VERDAMMTEN
ANGERER-IM RICHTIGEN MOMENT - MEINE STORY SONNTAG - DEUTSCHLANDS KREISLIGA-HELDEN
224 Seiten, Hardcover, Format 13,5x21cm 192 Seiten, Hardcover, Format 14 x19,5¢cm

19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0271-9 19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0632-8
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GERMAN ACZEL: WORLD CUP 1930-2018 DIE MANNSCHAFT, NICKLAS DIETRICH, YANN-BENJAMIN
DIE ILLUSTRIERTE GESCHICHTE DER FUSSBALL- KUGEL: FIT WIE DIE MANNSCHAFT - SO TRAINIEREN DIE
WELTMEISTERSCHAFT, 304 Seiten, Broschur WELTMEISTER, 256 Seiten, Hardcover, Format 18,7 x24,6cm
Format 17x23cm, 14,95€ (D) / 15,40€ (A) 19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0587-1

ISBN 978-3-8419-0613-7
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PATRICK ESUME, BJORN JENSEN: BELIEVE THE HYPE! BJORN WERNER, NILS WEBER: MY AMERICAN FOOTBALL RICK GOLDMANN: EISZEIT! WARUM EISHOCKEY PHILIPP PFLIEGER, BJORN JENSEN: LAUFEN AM LIMIT -
AMERICAN FOOTBALL: MEHR ALS NUR EIN SPIEL DREAM, 384 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm DER GEILSTE SPORT DER WELT IST, 240 Seiten WARUM MARATHON DIE GROSSTE HERAUSFORDERUNG
272 Seiten, Broschur, Format 13,5x21cm 19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0735-6 Klappenbroschur, Format 13,5x21cm FUR LAUFER IST, 256 Seiten, Klappenbroschur

19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0555-0 18,95€ (D) /19,50€ (A), ISBN 978-3-8419-0674-8 Format 13,5x21cm, 18,95€ (D) / 19,50€ (A)

ISBN 978-3-8419-0672-4

vanv1 IXIN

STEFAN KRETZSCHMAR, NILS WEBER: HOLLELUJA! MAURICE HAMILTON: NIKI LAUDA. DIE BIOGRAFIE ELMAR PAULKE: PERFECT GAME - EINE NEUE ARA ROLF KALB, RONIT JARIV: DIE FASZINIERENDE
WARUM HANDBALL DER ABSOLUTE WAHNSINN IST »ES IST NICHT EINFACH, PERFEKT ZU SEIN«, 400 Seiten IM PROFI-DARTS, 240 Seiten, Klappenbroschur WELT DES SNOOKER, 224 Seiten, Klappenbroschur
320 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm Hardcover mit Schutzumschlag, Format 13,5x21cm Format 13,5x21cm, 18,95€ (D) / 19,560€ (A) Format 13,5x21cm, 18,95€ (D) / 19,560€ (A)
19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0645-8 24,95€ (D) / 25,70€ (A), ISBN 978-3-8419-0725-7 ISBN 978-3-8419-0737-0 ISBN 978-3-8419-0611-3
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RAFAEL NADAL, JOHN CARLIN: RAFA. MEIN WEG AN BOB HANNING, CHRISTOPH STUKENBROCK: HANNING. KATARINA WITT: SO VIEL LEBEN ACHIM SCHLOFFEL, MORITZ STRANGHONER: DER TOD
DIE SPITZE - DIE AUTOBIOGRAFIE VON RAFAEL NADAL MACHT. HANDBALL. GEHEIMNISSE AUS 192 Seiten, Hardcover, Format 17 x 23,8 cm TAUCHT MIT - EIN EXTREMTAUCHER ERZAHLT

304 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm DEM INNERSTEN EINES FASZINIERENDEN SPORTS 19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0323-5 VON DER FASZINATION UND DEN GEFAHREN DER TIEFE
19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0123-1 224 Seiten, Klappenbroschur, Format 14 x21,5¢cm 208 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5x21cm

19,95€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-8419-0780-6 18,95€ (D) /19,50€ (A), ISBN 978-3-8419-0734-9
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VOM REVOLUTIONAR ZUM TOP-JOURNALISTEN

Inhalt

Hans-Ulrich Jorges z&hlt zu den fiihrenden Jour-
nalisten Deutschlands. In seiner Autobiografie
gewahrt er liberraschende Einblicke in sein hoch
spannendes Leben. Nachdem sein Vater in der
DDR zur Mitarbeit fiir die Staatssicherheit er-
presst wurde, floh dieser Giber Nacht in den Wes-
ten. Die Familie begann dort ein Leben in Armut.

In seiner Jugend war Jorges linksradikal, erlebte
den gleitenden Ubergang von politischem Wider-
stand zu RAF und Revolutionaren Zellen, zwei
Bekannte wurden zu Figuren des internationalen
Terrorismus. Auch Jorges bewaffnete sich, bis
ihn einschneidende Erlebnisse zur radikalen
Umkehr bewegten. Er wurde politischer Journa-
list und gelobte Unbestechlichkeit, arbeitete
unter anderem fir die »Siiddeutsche Zeitung,
»Die Woche« und viele Jahre in der Chefredak-
tion des »stern«, wo er entscheidend am

Sturz von Rudolf Scharping als Verteidigungs-
minister beteiligt war. Mit Spitzenpolitikern wie
Angela Merkel, Hans-Dietrich Genscher, Joschka
Fischer oder Oskar Lafontaine pflegte er regel-
maBigen Umgang. Seine »Lebensbeichte« ist ein
wunderbarer Lesegenuss durch 70 Jahre Zeit- und
Mediengeschichte.

Das konnte Sie auch interessieren

FLUSTERER g [T (11

FRANK OTTO
SINNIEIND

MARTIN RICHENHAGEN,
STEFAN MERX,

THOMAS MERSCH

DER AMERIKA-FLUSTERER
24,95€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-8419-0761-5

USPs, Presse und Marketing

— Spannende deutsche Autobiografie mit
Uberraschenden Enthiillungen

— Faszinierende Einblicke in 70 Jahre
deutsche Geschichte und den politischen
Journalismus in Deutschland

— Behandelt die Themen: Staatssicherheit
und Flucht aus der DDR, Kalter Krieg,
68er-Revolte und Ubergiange zum Terroris-
mus, politische Skandale, Ringen zwischen
Politik und Journalismus, Parteilichkeit
vs. Unbestechlichkeit der Medien

— GroBes Medieninteresse an Hans-Ulrich
Jorges und seiner Meinung zur aktuellen
Politik

— TV-Auftritte bei Markus Lanz (ZDF),
maischberger (ARD), Kdlner Treff (WDR)
oder DAS! (NDR)

— Interviews und Berichterstattung in Stern,
Siiddeutsche Zeitung oder Tagesspiegel

FRANK OTTO

SINN UND EIGENSINN
22,-€ (D) / 22,70€ (A)
ISBN 978-3-8419-0742-4

»Knapp 1000 Kolumnen hat er fiir den stern geschrieben
und gilt als einer der wichtigsten politischen Kommentatoren
des Landes.«

Hans-Ulrich Jorges

Lebensbeichte eines
Kolumnisten

HANS-ULRICH JORGES
DER SCHREI DES HASEN
LEBENSBEICHTE EINES
KOLUMNISTEN

320 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag

Format 14x21,5¢cm

WG: 1971

24,95€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-8419-0807-0
Erscheint: November 2021

Hans-Ulrich Jorges, 1951 in Bad Salzun-
gen/Thiringen geboren, wurde u.a. bekannt
durch seine Kolumne »Zwischenruf« im
»Stern« und zahlreiche Auftritte in Talk-
shows. Die britische »Financial Times« zahl-
te ihn zu den einflussreichsten Kommenta-
toren der Welt, 2004 war er politischer
Journalist des Jahres, er initiierte das Ge-
schichtsportal »Gedéachtnis der Nation« und
die Europaische Charta fiir Pressefreiheit.
Bis zu seinem Ausscheiden Ende Juli 2020
schrieb Jérges knapp tausend Kolumnen fiir
den »Stern«. Er lebt in Berlin.

maischberger®
DIE WOCHE
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DAS ERSTE 0FF|Z|E|_|_E QUEEN-BUCH »Ein grandioses Erlebnis, denn es gewahrt Einblicke

. . . . in den Queen-Kosmos, die man in dieser
Neuausgabe des Bestsellers von Griindungsmitglied Brian May Form noch nie sehen durfte.« ROLLING STONE

22 23
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BRIAN MAY
QUEEN IN 3D
Inhalt USPs, Presse und Marketing _
262 Seiten, Klappenbroschur
Ein ganz besonderer Einblick in die Geschichte — Die perfekte visuelle Erganzung fiir das l l = : “ Q n Format 23,7x31cm
und den Bandalltag einer der gr6Bten Rock- unsterbliche Klangerlebnis von Queen - . ) =“ . Z\;Gégzg(%) 0806 (A
bands aller Zeiten: Queen. Stereoskopie meets Stereofonie N %9 = . U ISEN 978-3-8419-0806-3
Griindungsmitglied, Songwriter und Gitarrist — Inklusive 3-D-Brille Erscheint: November 2021

Brian May erzahit die Geschichte der Band - — Zusatzkapitel mit exklusiven Fotografien

vom Dreh des Queen-Films »Bohemian

ganz personlich in Wort und Bild. Aufrichtig und
detailreich schildert er seine Erinnerungen an

Rhapsody«
ein bewegtes Rockstarleben voller Hohen und
Tiefen. Begleitet von seiner exklusiven Sammlung — Die Band Queen hat tiber 320 Millionen
intimer Momentaufnahmen, entsteht ein au- Alben verkauft, davon 16 Milionen in
thentisches und vielschichtiges Bild des Queen- Deutschland
Alltags. Mit der enthaltenen 3-D-Brille kénnen die — PR- und Social-Media-Unterstiitzung
mehr als 300 3-D-Fotos betrachtet werden, die durch Brian May

einen unverstellten Blick auf die Band vor und . .
— Queen-Stadiontour im Sommer 2022:

Berlin 24.06.2022
K6ln 26.06.2022
Ziirich 28.06.2022
Miinchen 29.06.2022

hinter der Biithne geben. Ob in entspannter Pose
zu Hause, unterwegs in der Limousine oder mit
dem Privatjet, im Studio oder auf Konzerten in den

groBten Arenen der Welt, die Kamera von Brian
Brian May ist Griindungsmitglied der Rock-
band Queen und einer der beriihmtesten
Gitarristen, Songwriter, Produzenten und
Kiinstler der Welt. AuBerdem kennt man ihn
als passionierten Tierschiitzer, Astrophy-
siker, Sachbuchautor und Verleger der Lon-
don Stereoscopic Company (LSC). Mit seinen
ERWEITERT UND Stereo-Biichern, von denen jedes eine eigens

AKTUALISIERT entworfene 3-D-Brille enthalt, tragt er maB-
geblich zur wieder aufkeimenden Popularitat
der 3-D-Fotografie bei.

May war stets mit dabei. Eine faszinierende Zeit-
reise in den inneren Queen-Kosmos.

mBOHEMIAN RHAPSODY -
DAS MAKING-OF DES FILMS

Das konnte Sie auch interessieren

UDO LINDENBERG, FRANK
BARTSCH, PETER FEIERABEND
UDO LINDENBERG. MACH
DEIN DING

26,95€ (D) / 27,80€ (A)

ISBN 978-3-8419-0701-1
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THE ROLLING STONES:
UNZIPPED

39,95€ (D) / 41,10€ (A)
ISBN 978-3-8419-0777-6
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MONISHA RAJESH: IN 80 ZUGEN UM DIE MICHAEL NAST: GENERATION JOSEF SETTELE: DIE TRIPLE-KRISE: ERIC STEHFEST, MICHAEL J. STEPHAN DANIEL SCHMIDT: ELBSCHLOSSKELLER MANUELA FREITAG: HERBERTSTRASSE
WELT, 400 Seiten, Klappenbroschur BEZIEHUNGSUNFAHIG. DIE LOSUNGEN ARTENSTERBEN, KLIMAWANDEL, 9 TAGE WACH, 288 Seiten, Klappenbroschur 256 Seiten, Klappenbroschur KEIN ROMAN, 288 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 x 21cm, € 17,95 (D) /€ 18,50 (A) 304 Seiten, Klappenbroschur PANDEMIEN, 320 Seiten, Hardcover Format 13,5x21cm, 17,95€ (D) / 18,50€ (A) Format 1,35x2,1cm, 17,95€ (D) / 18,50€ (A) Format 13,5 x 21cm, € 17,95 (D) /€ 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0705-9 Format 13,5x21cm, 16,95€ (D) / 17,50€ (A) Format 13,5x21cm, 22,95€ (D) / 23,60€ (A) ISBN 978-3-8419-0518-5 ISBN 978-3-8419-0612-0 ISBN 978-3-8419-0743-1
ISBN 978-3-8419-0739-4 ISBN 978-3-8419-0653-3
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MATTHIAS JUNG, STEFFI VON WOLFF PATRICK DEWAYNE: GELD KANN JEDER & MICHAEL NAST: GENERATION BUNDESKANZLER-HELMUT-SCHMIDT- MICHAEL LANG: WOODSTOCK AUBREY POWELL: VINYL « ALBUM -
CHILL MAL! 224 Seiten, Klappenbroschur DU JETZT AUCH, 328 Seiten, Klappenbroschur BEZIEHUNGSUNFAHIG, 240 Seiten STIFTUNG: ZUHAUSE BEI LOKI UND 384 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag COVER * ART, 320 Seiten, Hardcover
Format 13,5x21cm, 16,95€ (D) / 17,50€ (A) Format 13,5x21cm, 17,95€ (D) / 18,50€ (A) Klappenbroschur, Format 13,5x21cm HELMUT SCHMIDT, 224 Seiten, Hardcover Format 13,5x21cm, 24,95€ (D) / 25,70€ (A) Format 20x24cm, 35,-€ (D) / 36,-€ (A)
ISBN 978-3-8419-0609-0 ISBN 978-3-8419-0660-1 14,95€ (D) / 15,40€ (A) Format 20,5x24,5¢cm, 22,-€ (D) / 22,70€ (A) ISBN 978-3-8419-0646-5 ISBN 978-3-8419-0608-3

ISBN 978-3-8419-0406-5 ISBN 978-3-8419-0746-2
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NOVA MEIERHENRICH, MELANIE KOHNE DANA SCHWEIGER, JANINA JETTEN ANDRE DIETZ, SHARI DIETZ: ALLES LIEBE MARIE FREDRIKSSON, HELENA VON PATRICK CARR, JOHNNY CASH: CASH UDO LINDENBERG, FRANK BARTSCH,
WENN LIEBE NICHT REICHT, 224 Seiten IM HERZEN BARFUSS, 240 Seiten 224 Seiten, Klappenbroschur ZWEIGBERGK: LISTEN TO MY HEART 352 Seiten, Klappenbroschur PETER FEIERABEND: UDO LINDENBERG
Klappenbroschur, Format 13,5x21cm Klappenbroschur, Format 13,5x21cm Format 13,5x21cm, 17,95€ (D) / 18,50€ (A) 256 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag Format 13,5x21cm, 19,95€ (D) / 20,60€ (A) MACH DEIN DING, 224 Seiten, Hardcover
17,95€ (D) / 18,50€ (A) 17,95€ (D) / 18,50€ (A) ISBN 978-3-8419-0655-7 Format 13,5x21cm, 19,95€ (D) / 20,60€ (A) ISBN 978-3-8419-0759-2 Format 20,5 x24,5¢cm, 26,95€ (D) / 27,80€ (A)

ISBN 978-3-8419-0636-6 ISBN 978-3-8419-0661-8 ISBN 978-3-8419-0488-1 ISBN 978-3-8419-0701-1
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& »Momente - Mit offenen Augen die Welt entdecken« =
28 29

Inhalt USPs, Presse und Marketing

Vom Polarkreis in die persische Wiiste, von Zent- — Christopher von Deylen ist SCHILLER,

ralasien nach Vladivostok oder auf einem Rast- Deutschlands erfolgreichster Elektronik-

platz an der Autobahn: Unvergessliche Momente Kiinstler: unzahlige Nummer 1 Chart-Hits,

passieren oftmals an Orten, an denen man sie Goldene- und Platin-Schallplatten

nicht erwarten wiirde. Man braucht nur die Augen _ Der erste Bildband des Ausnahmekiinstlers

mit bisher unveroffentlichten, beein-
druckenden Fotografien seiner inspirieren-

offen zu halten, und wird mit intensiven Ein-
driicken und Begegnungen belohnt. Der Kompo-
nist, Musiker und Fotograf Christopher von

den Reisen
Deylen hat iiber ein Jahrzehnt lang seine Ein-
driicke und Begegnungen rund um den Globus — Veroffentlichung zeitgleich mit dem neuen
gesammelt und nun erstmalig in einem hoch- SCHILLER Studioalbum »Epic« bei Sony
wertigen Bildband festgehalten. Music
Unter seinem Kiinstlernamen SCHILLER hat von — Umfangreiche Presse-, Print- und TV-Pro-
Deylen unzéhlige Nummer Eins Alben produziert motion im Zuge der Doppelverdffentlichung

und gibt regelmaBig umjubelte Konzerte in aller L . . . .
— Promotion Uber die Social-Media-Kanale

des Kiinstlers: 145.000 Abos auf Youtube,
140.000 Fans auf Facebook, 58.000 Follo-
wer*innen auf Instagram

Welt, in denen sich immer wieder sein Gespiir fiir
intensive visuelle Eindriicke manifestiert. Atem-
beraubende Landschaftsaufnahmen und fesseln-
de Geschichten liber ungewdhnliche Orte und
Menschen: »Momente - Mit offenen Augen die
Welt entdecken« gibt anregende Impulse fiir
jeden neugierigen Geist und ist ein glithendes

CHRISTOPHER VON DEYLEN: MOMENTE. MIT OFFENEN AUGEN DIE WELT
ENTDECKEN, 204 Seiten, Hardcover, Format 28 x32,5¢cm, WG: 1350
48,90€ (D) / 50,30€ (A), ISBN 978-3-948991-02-9, erscheint: November 2021

Manifest iiber die Essenz des Reisens.

Christopher von Deylen hat unter seinem Kiinstlernamen SCHILLER mehr als fiinf Millionen
Tontrager verkauft und erhalt fiir seine unzahligen Nummer Eins Alben regelmaBig Gold-

und Platinauszeichnungen. Er arbeitet mit internationalen Stars zusammen und ist der erste
westliche Kiinstler, der Konzerte im Iran gegeben hat. Christopher von Deylen liebt neben
Musik und Fotografie das Reisen und Unterwegssein, auch und vor allem an ungewéhnliche
Orte. So hat seine Neugier ihn auf eine Expedition in die Arktis mit dem Forschungschiff

©Annemone Taake

»Polarstern« und eine zweimonatige Autofahrt von Berlin nach Kalkutta gefiihrt.
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SCHRITT FUR SCHRITT »Beatrice Egli ist eine der erfolgreichsten Kiinstlerinnen

. . . im deutschen Schlager« www.SCHLAGER.DE
Beatrice Egli traut sich nach ganz oben

34 35
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BEATRICE EGLI MIT WILMA FASOLA

GANZ EGAL!
Inhalt USPs, Presse und IVIarketing B E AT R I C E E G L I ;VJEV'SRi;iE':LE' DEM LEBEN
Schon mit neun Jahren ist sich Beatrice Egli — Die wohl beliebteste Schweizerin und .
sicher: Sie mochte Sangerin werden. Und Schritt Schlagerséngerin veréffentlicht ihr erstes fn‘:fvf’:r'ft:r’;igﬂ";:’;':;‘i’ls"h”'
fiir Schritt erobert sie sich ihren Traum - mit Buch!

Format 13,5x21cm

WG: 1961

17,95€ (D) / 18,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-348-0
Erscheint: November 2021

Talent und Beharrlichkeit. Riickschlége gibt es

— 2013 gewann sie DSDS, hat seitdem iiber
genug, Zweifler natiirlich auch. Und dann ist da

1,8 Mio. Platten verkauft, zahlreiche
Awards erhalten und gilt mit den meis-
ten Gold- und Platinauszeichnungen als
erfolgreichste Schweizer Singerin aller
Doch fiir die Sangerin gab und gibt es nur einen Zeiten

Weg: den nach ganz oben. 2021 wagt sie sich an

noch dieses kleine Geheimnis, von dem niemand
wissen soll und welches sie sich bis heute bewahrt
hat ...

— Zahlreiche treue Fans auf den relevanten
Social-Media-Kanalen (650.000 Facebook-
und 390.000 Instagram-Follower*innen)

ein besonderes Abenteuer und besteigt das
Matterhorn. Auf dem Weg zur Spitze erinnert
sich Beatrice Egli: an eine Kindheit mit drei

Briidern, in der man sich Aufmerksamkeit ganz — Das neue Album erscheint im August 2021
schon erkdmpfen musste. An eine Schulzeit, in der — Am 12.11. zu Gast beim WDR Koélner
nicht alles glatt lief, und in der viel improvisiert Treff; Termine geplant fiir NDR Talkshow,
werden musste - eine gute Vorbereitung auf das ORF Stockl, SRF Gredig direkt

Showbiz. Und an ihre Anfénge in der Musik und
den unbedingten Willen, es zu schaffen, entgegen
allen Hindernissen. — TV-Drehs mit ZDF Leute heute, Prosieben

Mit diesem zutiefst persénlichen Buch lotet die red. und RTL Exclusiv e ICh Ie

iiberaus beliebte und erfolgreiche Singerin und — Interviews in Fauen- und Lifestyle- dem Lebe
Moderatorin ihre eigenen Ressourcen aus. Sie magazinen ZU vertraue

be:mn.t S'C_h ausf '_hre Wert_e’h'h;? Z'?Iel;.'hhre Traur:e — Radiotalks mit BR Blaue Couch, HR Kosch-
und zeigt eine Seite von sich, die sie bisher noc Witz am Morgen, Barbaradio und BR

nicht mit der Offentlichkeit geteilt hat. Schlagerradio o sl

— Begleitende TV-Doku auf TV24 (CH)

Beatrice Egli, geboren 1988 in Pfaffikon (Schweiz), traumte schon als Kind von einer Karriere als
Das konnte Sie auch interessieren Sangerin und stand bereits mit 14 Jahren auf der Biihne. Nach dem Schulabschluss absolvierte
sie zunachst eine Friseurinnenlehre, einige Jahre spater folgte ein Schauspielstudium in Hamburg.
Das Singen hat sie nie aus den Augen verloren. Der musikalische Durchbruch gelang ihr 2013
mit dem Sieg der zehnten Staffel von »Deutschland sucht den Superstar«. Es folgten Nr.-1-Alben,

ROSS ANTONY ausverkaufte Arena-Tourneen und eine Fan-Community, die ihr nicht mehr von der Seite weicht.
ANDREA KIEWEL GUTE LAUNE GLANZT . . . - .
MEIST SONNIG UND GLITZERT Beatrice Egli steht fiir Power, Erfolg, Natiirlichkeit und Lebensfreude.
18,95€ (D) / 19,60€ (A) 16,99€ (D) / 17,50€ (A) . . . . L . .
ISBN 978-3-95910-304-6 ISBN 978-3-96584-091-1 Wilma Fasola arbeitet seit zwanzig Jahren als Journalistin und Buchautorin, sowohl im klas-

sischen Verlagswesen als auch im Corporate Publishing und als Ghostwriterin. Sie lebt mit Mann
||I||||”| "l"“”"""l"" und Sohn im Tessin (Schweiz).

© Christopher Bielke



VERSTECKENSPIELEN FUR FORTGESCHRITTENE

THE TIMES

MIRIAM DARLINGTON
DIE MAGIE DER EULEN
AUF EULENSUCHE IN EUROPA

320 Seiten, Klappenbroschur
mit zahlreichen lllustrationen
Format 13,5x21cm

WG: 1422

19,95€ (D) /20,60€ (A)
ISBN 978-3-95910-341-1
Erscheint: Dezember 2021

Eulen haben die menschliche Fantasie seit Jahr-
tausenden gefesselt. 13 Eulenarten gibt es in
Europa - und die englische Naturforscherin Miriam
Darlington hat es sich in den Kopf gesetzt, sie

alle in der freien Wildbahn aufzuspiiren. Von

Frankreich bis Finnland reist sie und entdeckt

die nachtaktiven Vogel, erzidhlt von ihren Ge-

wohnheiten und ihren besonderen Fahigkeiten.

Es ist ein Wettlauf gegen die Zeit: Fast alle einhei-
mischen Eulenarten stehen auf der Roten Liste,
obwohl sie schon lange streng geschiitzt sind. Zu

N
A\

sehr greift der Mensch in das empfindliche ! ! \ -l'"__ll- { ".
Gleichgewicht der Natur ein, immer stérker wer- M I R I A M DA\R LI N GTO

den die Lebensraume der Eulen eingeschrankt.
Di
e

Und doch gelingen der Naturforscherin und Auto-
rin zahlreiche Begegnungen der magischen

Art, verlasst sie sich doch stets auf die Tipps von

Diese 6kologische Realitat erfahrt Miriam
Darlington immer wieder auf ihren Reisen.

Eulenfliisterern, die genau wissen, wann und d e r
wo die scheuen Tiere sich gern niederlassen. Ubri- u e n
gens: Eulen sind schlechte Nestbauer und iiber-

nehmen gern Brutstéatten von anderen Végeln, was .
Auf Eulensuche in Europa

das Aufspliren zusétzlich erschwert.

VOGELKUNDE
Vs v s Die englische Autorin Miriam Darlington ist eine der wichtigsten Vertreterinnen des »Nature
= SIMON BARNES . : . . . . .

VOM GLUCK EINEN VOGEL GERARD JANSSEN Writing«. Bevor ihr Sunday-Times-Bestseller »Die Magie der Eulen« verdffentlicht wurde, .
y AM GESANG ZU ERKENNEN T MEINE KLEINE VOGELKUNDE schrieb sie bereits ein Buch tiber Otter und deren Besonderheiten. Die promovierte Autorin 2
: 19,95€ (D) / 20,60€ (A) : 9,95€ (D) / 10,30€ (A) . . . . . o 1 2
K"L“i_»ﬂfifv: ISBN 978-3-8419-0631-1 [ X ISBN 978-3-95910-134-9 unterrichtet kreatives Schreiben an der Universitdt Plymouth und verfasst regelméaBig die :
e \ Kolumne »Nature Notebook« in der Times. Miriam Darlington lebt mit ihrer Familie in Devon, g
%

_5-;\/1 aerdomact
= S
England.
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» Menschen, die ' ‘haben, . fiir die
Rente, kdnnen kein Geld zuriicklegen und oft, wie
in meinem Fall, reicht das Geld nicht mal bis zum Ende

des Monats. Im Kopf gellen dauerhaft die . / Jads sene anmia Fritundljedler diriie
, die Anspannung wird Teil des Lebens_,‘_die An- arme Mann leiden in Deutschland an einer
falligkeit, zu werden, ist konstant : ' : psychischen Storung.

hoch.«

B

Kinder und Jugendliche aus sozial
Olivier David benachteiligten Familien leiden
doppelt so haufig an ADHS wie Gleich-
altrige aus bessergestellten Familien.

A
-
Y
:
H
i

Arme Menschen nehmen sich haufiger das
Leben, haben eine geringere Lebenserwartung
und sind haufiger krankgeschrieben als der
Rest der Bevdlkerung.

LANE) Y
’ SWR1

s | LEUTE
"[JLIVE FLUXFw  Jetztde
k] DER TAGESSPIEGEL
HAbendblatt :
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ARMUT MACHT KRANK!

Warum sich unsere Herkunft ein Leben lang
auf die Psyche auswirkt

Inhalt USPs, Presse und Marketing

— Armut ist haufig die Ursache fiir psy-
chische Erkrankungen

Der Journalist und Autor Olivier David ist in Ham-
burg aufgewachsen - bei einer alleinerziehenden,
liberforderten, psychisch instabilen Mutter. Sie — Ein Pladoyer fir mehr soziale Gerechtigkeit
gibt sich Miihe, mochte ihren Kindern ein besseres
Leben ermoéglichen und schickt sie auf eine Wal-

dorfschule. Doch die Familie ist arm, die Mog-

— Ein hochaktuelles Debattenbuch: Die
Corona-Krise hat die Schere zwischen

lichkeiten sind begrenzt. Mit neun Jahren erfahrt Arm und Reich in Deutschland weiter

der Autor, dass sein Vater dealt. Zunéchst scheint vergoBert

es so, als ob Olivier einen dhnlichen Weg einschla- — Der beriihrende und schonungslos ehrliche

gen wird: Er scheitert am Fachabitur, kifft und Bericht eines Betroffenen

trinkt taglich. Gerade als er es schafft, fiir seine

Ziele zu kampfen, holt ihn seine Familienge- — Fir Leservinnen von Jeremias Thiel und

schichte ein: Depressionen und Panikattacken Christian Baron

— Zu Gast in groBen TV-Talkformaten wie
ZDF Markus Lanz, stern TV und 3 nach 9

zwingen ihn zur Auseinandersetzung mit seiner
Vergangenheit.

— Radiobeitrdge u.a. mit WDR 1Live, Radio
Energy, flux fm und Bremen Zwei

Olivier David erzahlt aufriuttelnd davon, wie sich
Armut und psychische Erkrankungen bedin-

gen und von Generation zu Generation weiter- _ Interviews fiir jetzt.de, Spiegel Online und

getragen werden. »Keine Aufstiegsgeschichte« ZEIT Online

ist nicht nur ein persdnliches Memoir, sondern
— Social-Media-Woche zum Thema Armut

und Psyche auf Instagram

auch ein hochaktuelles Buch dartiber, wie toxisch
das Aufwachsen und Leben in Armut fir die

Psyche wirklich sind. — Gastbeitrage in Magazinen wie Psychologie

heute, GEO und Stern

Das konnte Sie auch interessieren

SVENJA GRAFEN

RADIKALE SELBSTFURSORGE.
JETZT!

15,-€ (D) /15,50€ (A)

ISBN 978-3-95910-332-9

ANTONIA C. WESSELING

WIE VIEL WIEGT MEIN LEBEN?
14,95€ (D) / 15,40€ (A)

ISBN 978-3-95910-288-9

A 727 NN

»Durch das Selbstbild, das mir in meiner Familie vermittelt
wurde, dachte ich, es nicht besser verdient zu haben.

Zu Hause wurde ich geschlagen, also schlug ich mich.«
OLIVIER DAVID

OLIVIER DAVID

KEINE AUFSTIEGSGESCHICHTE
WARUM ARMUT PSYCHISCH
KRANK MACHT

240 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,56x21cm

WG: 1973

16,95€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-331-2
Erscheint: Februar 2022

WARUM I
ARMUT PSYCHISCH AW

BTN KRANK MACHT
(1

BOOKS

Olivier David, geboren 1988 in Hamburg, ist freiberuflicher Journalist. Nach einer Ausbildung
an der Schule fiir Schauspiel Hamburg arbeitete er als Schauspieler, Theaterpddagoge und
Sprecher, bevor er 2018 durch ein Volontariat bei der Hamburger Morgenpost zum Journalis-
mus fand. Seither schreibt er fiir die Tageszeitung neues deutschland, fiir das Medienmagazin
Ubermedien und fiir das Veto Magazin. Auf seinem Blog »Heiterbisraudig« veréffentlicht

er Kolumnen und Essays zu Politik, Armut und Klassismus. Olivier David lebt in Osnabriick,
»Keine Aufstiegsgeschichte« ist sein erstes Buch.

©Jan Lops
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FRAUEN HABEN IM RETTUNGSDIENST
NICHTS ZU SUCHEN?

Von einer, die sich den Mut nicht nehmen lieB e

w w
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WALTRAUD MAYER, DORIS MAYER-FROHN

; NN o S S | EINE MUSS DIE ERSTE SEIN
Inhalt USPs. Presse und Marketing Bald e 8 i ' WIE ICH ZUR PIONIERIN IM DEUTSCHEN
L) : -
. . e o Waltraud Moyer st RETTUNGSDIENST WURDE

»Wir brauchen hier keine Weiber« - von solchen — Bestsellerthema Rettungsdienst aus einer ;i - mit Doris Mayer-Frohn |

. . . .. . . : 240 Seiten, Klappenbroschur
S.pruchen Ile[.S sich dle!unge WaltraL-Jd Mayer neuen Perspektive erzahlt : : Format 13.6x216m
nicht entmutigen, als sie 1979 als eine der ersten _ Fiir Leserinnen von Jorg NieBen | WG: 1973
Frauen in Deutschland in den Rettungsdienst | 16,95€ (D) / 17,50€ (A)
einstieg. Aus der Perspektive der einzigen Frau auf — Einblick in das Leben einer Frau, die in ; | ISBN 978-3-95910-339-8
der Rettungswache gibt sie Einblick in den Alltag den 1970er-Jahren in eine Mdnnerdoméane d Ie Erste Sel n | Erscheint: Februar 2022
im Rettungsdienst und rdumt mit dem Klischee vorstoBt Al ||||||||||||||||||||| || |||||||
auf, Frauen seien fiir den Knochenjob nicht hart — Eindriickliche Geschichten aus iiber dreiBig ; A
genug. Jahren Rettungsdienst 3 o ;
Sie erzahlt von ihren Anféngen, den Herausforde- — Am 11.Februar ist der Europiische Tag '
rungen, die auf sie warteten, und den Hindernis- des Notrufs |
sen, die sie in der damals reinen Mannerwelt ) L . )
. . A — Radiobeitrage fiir BR Heimat, SWR Tandem i
liberwinden musste. Fir sie war das erste Mal am

Steuer eines Rettungswagens zwar ein Sprung und Bayern3

ins kalte Wasser, doch es fiihlte sich an wie ein — Zu Gast in TV-Formaten wie BR Abend-

Sechser im Lotto. schau und SWR Kaffee oder Tee :
Uber dreiBig Jahre ist sie mit dabei, wenn im Land- — Reports und Interviews in Frauenmagazi- I
kreis Lindau und im Allgdu Not am Mann ist - bei nen wie Bild der Frau, Tina, Fiir Sie, Petra

Verkehrsunfillen, hauslichen Ungliicken und

— Buchtipps in Branchenmagazinen wie

sogar bei einem Tétungsdelikt mit internationa- Feuerwehr- und Rettungsdienst-Magazin : c o Etae icfi 3urPionierin e

len Komplikationen, der spéater als »Im Namen Lt d k R i ) d
meiner Tochter - Der Fall Kalinka« mit Sebastian — LovelyBooks-Leserunde L, _e‘u.tsc. 'en‘ et‘tUITlg.S _Iens't Mk i
Koch und Daniel Auteuil in den Hauptrollen ver- i ) : : : 6 i b ‘

filmt wird. Heute steigt der Anteil an Frauen unter _ ] gy !
Notfallsanitater+innen stetig - dank Vorreiterinnen _ bl ol e A |
wie Waltraud Mayer. : : 2 ; : :

Im Jahr 1979 wagte sich Waltraud Mayer (geb. 1944) in eine Mannerdoméne vor. Uber dreiBig Jahre iibte sie den
Das konnte Sie auch interessieren Knochenjob einer Fahrerin im Unfallrettungsdienst und Krankentransport aus. Sie war die erste Rettungsdienstmit-
arbeiterin, die der Kreisverband Lindau unter Vertrag nahm und gehorte zu
den ersten Frauen iberhaupt, die hauptamtlich im Bayrischen Roten Kreuz

eingestellt wurden. Sie hat drei erwachsene Kinder und lebt am Bodensee.

-

DILEK GURSOY . . .. . .
ICH STEHE HIER, Doris Mayer-Frohn (geb. 1961) hat eine padagogische Ausbildung absol-
WEIL ICH GUT BIN viert und studierte Jura in Frankfurt. Sie lebt mit ihrem Mann in Bad
16,95€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-286-5

Vo7 [ aap JORG NIESSEN

e

L) | RETTUNGSGASSE IST
Rettungsgasse KEIN STRASSENNAME
istkein 12,95€ (D) / 13,40€ (A)
ISBN 978-3-95910-177-6

weil ich gut bin

Sachsa, arbeitet in einer padagogischen Einrichtung als auch in einem
Museum. Fiir »Eine muss die Erste sein« hat sie die Erinnerungen ihrer

||I|||| ”"”l"""“”""" Mutter aufgeschrieben.

©privat
©privat



GEISTER GIBT ES UBERALL!

Fast jede*r hat schon mal etwas Unheimliches
erlebt, wofiir es scheinbar keine Erklarung gibt.
Mit zehn Jahren bemerkt Lisha bei einem Besuch
im Haus ihres Opas, dass die Badezimmertir

von innen abgeschlossen wurde - aber niemand ist
drin. Jahre spéater leitet sie das Navi von der Auto-
bahn herunter, auf der genau in diesem Moment
ein schwerer Unfall passiert.

Lisha ist sich sicher: Es gibt Geister. Als sie Lou
kennenlernt, ist er zunachst skeptisch. Fiir all das
gibt es bestimmt Griinde! Ein Ball rollt durch die
Wohnung - das muss ein Windhauch gewesen
sein. Ein Kissen fliegt durchs Zimmer - bestimmt
steckt Lisha dahinter. Doch auch Lou erinnert
sich nach und nach an unerklarliche Ereignisse
aus seiner eigenen Kindheit ...

Heute begeistert das Paar mit seinen YouTube-
Videos zu paranormalen Begegnungen eine
riesige Fangemeinde und bekommt unzahlige
Zuschriften von Follower*innen, die Ahnliches
erlebt haben. Lisha und Lou wissen: Wir sind von
guten und bosen Geistern umgeben. Manchmal
helfen sie, und manchmal erschrecken sie uns.
»Total paranormall« versammelt die unglaub-
lichsten Geschichten des Paares und die ihrer

Follower*innen. Gansehaut garantiert!

@lishaandlou_the_originals
B Lishaslou

JOLIE

LISHA & LOU MIT TINA GERSTUNG
TOTAL PARANORMAL!

UNSERE GRUSELIGSTEN UND
EMOTIONALSTEN ERFAHRUNGEN
MIT DAMONEN UND GEISTERN

224 Seiten, Klappenbroschur

T mit Illustrationen von Lisha & Lou

PA RANORMALL =i

15,95€ (D) / 16,40€ (A)
ISBN 978-3-95910-349-7
Erscheint: November 2021

Unsere
gruseligsten und
emotionalsten
Erfahrungen mit
Diamonen und
Geistern

Lisha und Lou, geboren und aufgewachsen in Berlin, sind direkt, manchmal polarisie-
rend und mit ihrer Kreuzberger Schnauze immer erfrischend anders. Seit 2014 be-
geistern sie auf YouTube, Instagram sowie TikTok eine eingeschworene Community.
2020 haben Lisha und Lou sich mit ihrer Teilnahme beim RTL-Format »Das Sommer-
haus der Stars« auch einen Platz im Herzen des TV-Publikums gesichert und seit
Kurzem kann man den beiden in ihrem eigenen Podcast »Lisha&Lou - Partners in
Crime« lauschen. Das Paar lebt auf Mallorca.

Tina Gerstung, geboren 1982 in Bamberg, ist studierte Journalistin und Chefredak-
teurin des Berliner Stadtmagazins »QIEZ.de«. Sie schreibt Biicher, ob Reisefiihrer
oder Lifestyle-Formate, und lebt mit ihrem Sohn in Berlin.

Fiir alle Bilder © Moritz Thau



100 JAHRE GUCCI

\

LITTLE BOOK OF

uccl

Die Erfolgsgeschichte der

glamourésen Modemarke

KAREN HOMER

Clew

KAREN HOMER: LITTLE BOOK OF GUCCI. DIE ERFOLGS-
GESCHICHTE DER GLAMOUROSEN MODEMARKE

160 Seiten, Hardcover, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Format 12,5x18cm, WG: 1959, 15,-€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-350-3, erscheint: November 2021

Gucci ist eine der dltesten Modemarken und wurde
1921 von Guccio Gucci in Florenz als Werkstatt

fiir Gepack und Lederwaren gegriindet - edle Hand-
taschen sind noch heute das Markenzeichen des
Unternehmens. Erst nach dem Tod des Griinders wur-
de das Label weltweit bekannt und das beriihmte
Logo etabliert. Nach dramatischen Familienstreitig-
keiten gab es mehrere Besitzer- und Designerwechsel.
»Little Book of Gucci« erzahlt die bewegende Ge-
schichte des Modehauses und zeigt die visiondren
Looks und Designs des Kultlabels.

Karen Homer arbeitete als Modekolumnistin fiir die Times
und schreibt regelmaBig Artikel fiir The Telegraph,
Harpers&Queen, Elle, World of Interiors und Vogue. Als
Autorin verdffentlichte sie die Biicher »The Little Book

of Dior« und »Things a Woman Should Know About Style«.
Karen Homer lebt in London.

—
-

EINE SEXUELLE
REVOLUTION

Gucci feiert 2021 hundertjahriges Jubilaum

Am 27. November kommt der Film »House of Gucci«
mit groBer Starbesetzung ins Kino

Weltweit mehr als 40.000 verkaufte Exemplare der
englischen Ausgabe

Hochwertiges Design und zahlreiche lllustrationen

Buchtipps in Mode- und Frauenmagazinen im Zusam-
menhang mit Berichterstattungen zu »House of Gucci«

Insights und Klickstrecken in Onlinemagazinen wie
gala.de, stylebook.de und vogue.de

BACKLIST

or.med. PABLO
HAGEMEYER

PABLO HAGEMEYER: DIE PERFIDEN
SPIELE DER NARZISSTEN, 272 Seiten
Klappenbroschur, Format 13,5x21cm
17,95€ (D) / 18,50€ (A)

ISBN 978-3-95910-329-9

EMMA BAXTER-WRIGHT: LITTLE BOOK
OF CHANEL, 160 Seiten, Hardcover
Format 12,5x18cm, 15,-€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-337-4

erbrochen -
bleibt die jetzt doof?

JORG NIESSEN: JACKIE HAT HIRN
ERBROCHEN - BLEIBT DIE JETZT DOOF?
224 Seiten, Klappenbroschur

Format 13,5x21cm, 14,95€ (D) / 15,40€ (A)
ISBN 978-3-95910-330-5

or.med. PABLO
HAGEMEYER

PABLO HAGEMEYER: »GESTATTEN,
ICH BIN EIN ARSCHLOCH.«, 256 Seiten
Klappenbroschur, Format 13,5x21cm
16,95€ (D) / 17,50€ (A)

ISBN 978-3-95910-246-9

CHRISTIAN

DIOR

DAS KLEINE
BUCH DER
MODE

CHRISTIAN DIOR: DAS KLEINE BUCH DER
MODE (MIT EINEM VORWORT VON
MELISSA DRIER), 136 Seiten, Hardcover
Format 18,6 x13cm, 18,-€ (D) / 18,50€ (A)
ISBN 978-3-95910-316-9

JORG NIESSEN: RETTUNGSGASSE IST
KEIN STRASSENNAME, 224 Seiten
Klappenbroschur, Format 13,5x21cm
12,95€ (D) /13,40€ (A)

ISBN 978-3-95910-177-6

SVENJA GRAFEN: RADIKALE
SELBSTFURSORGE. JETZT!, 200 Seiten
Klappenbroschur, Format 13,5x21cm
15,-€ (D) / 15,50€ (A)

ISBN 978-3-95910-332-9

KARIN BERNDL, NICI HOFER
ZWIEBELWICKEL, ESSIGSOCKEN & CO.
112 Seiten, Format 20,5x20,5¢cm

16,95€ (D) / 17,50€ (A)

ISBN 978-3-95910-043-4

SANTIANO

SANTIANO: DIE SEHNSUCHT IST MEIN
STEUERMANN, 240 Seiten, Hardcover
Format 22 x28,8cm, 28,-€ (D) / 28,80€ (A)
ISBN 978-3-95910-291-9



NEUES JAHR, NEUES ICH
GESUND, FIT UND SCHLANK IN 2022

5 x Apotheken Umschau: Schlank mit Genuss - Intervallfasten 978-3-927216-72-3 € 19,99
Mlt unseren Buchern Slnd dle guten Vorsatze eln Klndersplell 5 X Die Erndhrungs-Docs: Unser Anti-Bauchfett-Programm 978-3-96584-195-6 € 22,99
. 5 X Einfach, genial, gesund 978-3-96584-162-8 € 24,99

Auch im néchsten Jahr werden Ihre Kund-innen den (Corona-)Pfunden an den Kragen gehen. 3xFir Fitness ist es nie zu spat 978-3-96584-203-8 € 22,99
3 x Gemeinsam gegen Osteoporose 978-3-96584-205-2 € 24,99

Seien Sie mit unseren Fitness- und Gesundheitsbiichern bestens vorbereitet - mit unseren attraktiven 5 x Easy Detox mit Ayurveda 078-3-06584-209-0 € 24,09

Jahresstart-Paketen zu einmaligen Konditionen! 2x Meine wunderbare Basenkiiche 978-3-96584-184-0 € 22,99
2 x Mehr vom weniger 978-3-96584-204-5 € 18,99
2 xIch esse jetzt Nudeln und bereue nichts 978-3-96584-210-6 € 22,99
2 xmein ZauberTopf EINFACH LECKER! Abnehmen mit Low-Carb  978-3-96417-165-8 € 14,99

NWwW
CA.390€

42’5 % RABATT Zusitzlich bekommen Sie ein schickes JAHRESSTART-KISSENPLAKAT

fur Ihren Point of Sale!
+
60 TAGE VALUTA KLEINES PAKET Aktionsnummer 921306

30 TAGE ZIEI. 3 x Apotheken Umschau: Schlank mit Genuss - Intervallfasten 978-3-927216-72-3 € 19,99
VOLLES RR 3% Die Erndhrungs-Docs: Unser Anti-Bauchfett-Programm 978-3-96584-195-6 € 22,99
3 x Einfach, genial, gesund 978-3-96584-162-8 € 24,99

2 x Fir Fitness ist es nie zu spat 978-3-96584-203-8 € 22,99

2 x Gemeinsam gegen Osteoporose 978-3-96584-205-2 € 24,99

2 x Easy Detox mit Ayurveda 978-3-96584-209-0 € 24,99

1 X Meine wunderbare Basenkiiche 978-3-96584-184-0 € 22,99

NWw
CA.200€

ES JAHR, NEUES ICH:
D, FIT UND SCHLANK!

e k- CHERN SIND IHRE
ZE EIN KINDERSPIEL

FIT UND
SCHLANK

INS NBUE Jasin
STARTEM!

FUR FITNESS IST ES
e NIE ZU SPAT

b} FUR FITNESS IST ES

UL HUB[YIS

—
-

Unser Anti-Bauchfett-Programm

| ) BESQ F UIIREFfTNsESS IST ES —
L o g ko

}S  Unser Anti-Bauchfett-Programm robése NIE ZU SPAT alank mit Genu
FCS Unser Anti-Bauchfett-Programm ':ggése g RI.;IE-I-ZESSSPE]- = Schlank mit Ge

~ASchlank mit Ge

} CS Unser Anti-Bauchfett-Programm

NILSVITIVAYILNI Ssnuag

Schicken Sie Ihre Bestellungen an: e Fiir ergénzende Bestellungen aus unserer Backlist sprechen Sie bitte Ihren
edel@knv-zeitfracht.de oder Fax: (0711) 78 99 -1010 — e zustandigen Vertreter an. Auslieferungstermin: Kalenderwoche 52






GUSTO RESTAURANTGUIDE 2021/2022

Deutschlands neuer Star unter den Restaurantfiihrern

53

MARKUS OBERHAUSER

GUSTO RESTAURANTGUIDE
2021/2022

DER KULINARISCHE REISEFUHRER

Inhalt USPs, Presse und Marketing

Binnen weniger Jahre hat sich Gusto in der Res- — Gusto ist der Restaurantfiihrer, dem
976 Seiten, Klappenbroschur

taurant- und Feinschmeckerszene einen sehr
guten Namen gemacht und ist zum vielbeachte-
ten Gourmetfiihrer avanciert. Dabei hat der
jingste unter den Restaurant-Guides schnell eini-
ge der sogenannten etablierten GroBen dieses

Deutschlands Spitzenkdche und Top-
Gastronomen vertrauen

— Die besten 9oo Restaurants Deutschlands,

jedes Jahr neu und anonym getestet und
ausfihrlich beschrieben

Gusto

2021|2022

Format 14x21,5¢cm

WG: 1331

29,99€ (D) / 30,90€ (A)
ISBN 978-3-96584-065-2
Erscheint: September 2021

Genres hinter sich gelassen, denn der Guide
brachte viel frischen Wind in das seit Jahrzehnten — Transparente, fachlich fundierte Bewertun-

gen - von hervorragender Landkiiche bis
zum Gourmet-Restaurant

recht statisch von einer Hand voll Publikationen
beherrschte Feld der Gourmetkritik, vor allem
durch die ausfiihrliche, differenzierte Bewer-
tung und die Transparenz in der Bewertung. Nun

— Spannende und PR-trachtige Ranglisten

erscheint der renommierte Restaurantfiihrer mit
der Ausgabe 2021 erstmals im ZS Verlag. Die
besten 900 Restaurants Deutschlands, von her-
vorragender Landkiche bis zum Gourmet-Lokal,
werden jedes Jahr neu anonym und unabhangig

getestet und ausfiihrlich beschrieben.
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DEAR DORIS

Traditionelle britische Backrezepte -
vegan und gesund interpretiert

Inhalt

Doris, die GroBmutter von Autorin Sophia Lewis, hat
ihre Familie mindestens dreimal am Tag mit viel
Liebe kulinarisch verwohnt. Ihre Lieblings-Rezepte
wurden, wie in vielen Familien, von Generation zu
Generation weitergegeben. Fiir Sophia passten die
traditionellen Familien-Rezepte jedoch nicht zu
ihrem gesunden Lebensstil, zu ihren Uberzeugungen
und zum nachhaltigen Leben, und so entschied sie
sich dafiir, sie zu modernisieren. Die 70 Backrezep-
te sehen aus und schmecken, wie Sophia sie aus
ihrer Kindheit in Erinnerung hat. Aber sie sind deut-
lich gesiinder und besser fiir die Umwelt, die
Zutaten sind ausschlieBlich vegan und es wird mit
alternativen Zuckern und Mehlen gebacken. Die-
ses besondere Backbuch wird jedem ein Lacheln
auf die Lippen zaubern, nicht nur durch seine ein-
fachen, schnellen und unglaublich leckeren
Backrezepte, sondern auch durch die liebevollen
Erinnerungen an eine Kindheit in Wales, die Ge-
schichten von Doris und ihrer Familie - und nicht
zuletzt die personliche Lebensgeschichte der
Autorin. Die besondere Ausstattung und das Design
runden dieses Buch ab.

USPs, Presse und Marketing

— Traditionelle britische Familien-Backrezepte
modern und gesund interpretiert: vegan,
ohne raffinierten Zucker, Giberwiegend glu-
tenfrei und nachhaltig

— Die Autorin verknlipft auf einzigartige Weise
Tradition und Moderne, Mode, Design und
Back-Kunst

— Ein ganz besonderes, hochwertiges und
emotionales Backbuch mit vielen persén-
lichen Familiengeschichten - das ideale
Geschenk fiir alle Hobby-Bécker und Lieb-
haber schéner Biicher

— PR-Kampagne mit breiter Berichterstattung
in Tages- und Wochenzeitungen, Food-
magazinen, Modemagazinen und digitalen
Plattformen

— Ein Juwel - hochwertige und edle
Leinenausstattung

Brownics B

Ilammkuchen g
mit Rauchermandeln

SOPHIA LEWIS

DEAR DORIS
TRADITIONELLE BRITISCHE
BACKKUNST MADE VEGAN

220 Seiten, Hardcover
Format 19x24cm

Dear Doris T e

ISBN 978-3-96584-208-3
Erscheint: Dezember 2021

Seit mehr als 20 Jahren ist Sophia Lewis als Designerin fiir das in Hamburg ansassige Mode-
Unternehmen Closed tatig. Nach ihrem Masterabschluss in Mode zog die gebiirtige Waliserin fiir
eine Stelle bei Jil Sander nach Deutschland. 2020 begann sie, die traditionellen Backrezepte ihrer ‘
GroBmutter Doris fiir Kuchen, Pudding und Brot zu modernisieren. Gemeinsam mit ihrer Tochter
verlieh sie den Familien-Klassikern ein veganes, zucker- und getreidefreies Update. »Dear Doris«
ist mehr als ein Backbuch, es ist eine Herzensangelegenheit fiir die Autorin mit dem Wunsch, das

© Gaby Schuetze

Backen zu zelebrieren und gleichzeitig unseren d6kologischen FuBabdruck zu reduzieren.
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GLUTENFREI - DAS KOCHBUCH

Genussvoll essen ohne Verzicht -
das neue Phaidon Schmuckstiick
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CRISTIAN BROGLIA
GLUTENFREI - DAS KOCHBUCH

Inhalt USPs, Presse und Marketing _

432 Seiten, Hardcover
Glutenfrei gleich geschmacksfrei? Dieses Buch — Trendthema: glutenfrei erndhren und dabei Format 18 x 27 cm
beweist das Gegenteil und versammelt 350 Re- auf nichts verzichten wollen WG: 1455

39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-947426-22-5
Erscheint: Januar 2022

zepte, die ausgezeichnet schmecken und von _ Standardwerk mit 350 Rezepten aus iiber

8o Landern, die von Natur aus glutenfrei
sind und keine Ersatzprodukte erfordern

Natur aus glutenfrei sind. Alle Gerichte kommen
also von vornherein ohne das von vielen gefiirch-
tete GetreideeiweiB3 aus und erfordern keine
Ersatzprodukte. Das Ergebnis |asst weder optisch — Rund 1,92 Millionen Menschen in Deutsch-
noch geschmacklich irgendetwas vermissen. land ernéhren sich glutenfrei

Die Gerichte in »Glutenfrei - Das Kochbuch« sind

nicht nur lecker, sondern auch unschlagbar ab- \ G I u fe nfre I
wechslungsreich. Rezepte aus iiber 8o Landern

decken von Friihstiick bis Abendessen, von h b h
kleiner Zwischenmahlzeit bis Nachtisch alles ab. D q s Ko c u c
Natdurlich glutenfrei und von Koch und Autor
Cristian Broglia auf Geschmack und Alltagstaug-

lichkeit getestet.

Mit iiber 400 Seiten und 100 hochwertigen
Farbfotos hat Phaidon hier ein neues Standard-
werk geschaffen, mit dem Allergiker*innen und
Zoliakiepatient*innen, aber auch Familienmitglie- Cristian Brogliu
der, Gaste und Neugierige satt und gliicklich wer-
den. Ohne Gluten, voller Genuss. ‘ f'

.'\\3" '\/'

N\
\ ,'I/‘ ,‘

PHAIDON N BN

Bibimbap

Gemiisepakoras mit Mangochutney

0 ke

Cristian Broglia, langjshriger Kiichenchef der Alma (Internationale Schule fiir italienische Koch-

kunst), begann seine kulinarische Karriere in seiner Heimatstadt Parma, in Italien, wo Weizen
in Form von Brot und Pasta allgegenwartig ist. Die wachsende Zahl glutenintoleranter Restaurant-
géste zwang ihn schon friih, als Koch und Ausbilder kreativ zu werden. Um neue Kulturen,

Rezepte und Zutaten zu entdecken, kochte er sich durch Europa, Lateinamerika, Asien und Nord-
amerika. 2017 eroffnete er das Food-Forschungs- und Entwicklungslabor CHEFinLAB.

uuuuuuuuuuu

anananan

©Alessandro Carra




ICH ESSE JETZT NUDELN UND BEREUE NICHTS

Wie Sie alles genieBen und trotzdem abnehmen kénnen

59

— : PETRA HOLA-SCHNEIDER

1 ICH ESSE JETZT NUDELN
Inhalt USPs, Presse und Marketing g UND BEREUE NICHTS

Yo MIT GUTEN KOHLENHYDRATEN

Sie hatten sich schlanker in Erinnerung? Petra — Der Trend zum gesunden Abnehmen ist HOLLA-DIE-KOCHFEE l b ZUM WOHLFUHLGEWICHT
Hola-Schneiders neues Buch ist die Rettung fiir ungebrochen, speziell Frauen ab 40 TAUBERT | 192 Seiten. Hardoover
alle, die nachhaltig abnehmen wollen. Die Er- sind eine groBe Zielgruppe Format 18,8 x 24cm
folgsautorin weiB aus eigener Erfahrung, dass eine {/"/ WG: 1456

— Genussvoll zur schlanken Linie: einfache

. . ! WM ; 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
strikte Low Carb Di&t schwer durchzuhalten ist Rezepte fiir Flexi, Slow und Low Carb I{/h/ 05‘80) [ b’f/VOW& WWMS ISBN 978-3-96584-210-6

und vor allem bei Frauen irgendwann keinen Erfolg mit vielen vegetarischen Gerichten fiir ein Erscheint: Januar 2022
langfristiges Abnehmen ohne Verzicht A |||||||||| |||||||||"|"||" ||

mehr zeigt. In den Wechseljahren verdndert sich
der Hormonhaushalt und der Kalorienverbrauch
sinkt. Wer die Kiiche an den Stoffwechsel an- — Das neue Buch der Erfolgsautorin und

passt, sieht die Pfunde wieder purzeln. Food-Bloggerin Petra Hola-Schneider
(Reichweite tber 4 Mio.)

Das Motto dabei: Mehr Genuss, weniger Ver-
zicht. Mit unschlagbar leckeren, abwechslungs-
reichen Gerichten verhilft die Foodbloggerin ihren
Leser*innen zurlick zum Wunschgewicht. Sie verrat
auBerdem Trick 17 flirs Auswartsessen und hat
jede Menge figurrettende MaBnahmen parat, sollte
man doch einmal liber die Stréange geschlagen
haben. Zahlreiche Tipps helfen dabei, am Ball

zu bleiben, die Zahl auf der Waage nicht zu scheu-
en oder aus einem Durchhénger emotional und
ernahrungstechnisch wieder auf die Spur zu kom- v
men. Mit diesem Buch schafft es jede/r, sich M.iil: .Q!..I't' ohlenhydraten zui
 Wohlfihlgewicht

k.
OYIYAASZ

schlank und gleichzeitig gut zu fiihlen. Nudeln und
Naschen erlaubt!

Das konnte Sie auch interessieren

o . (Rornteam) Petra Hola-Schneider, die als Personalberaterin selbstandig ist, wuchs mit der lippigen Kiiche
%W ?RB ;ﬁfg’m@gﬁ Bohmens auf und bekam den SpaB am Kochen und Backen schon in die Wiege gelegt. Die Food-
CIOACREN £s _- . : . . ) ) . .

"\, PETRA HOLA-SCHNEIDER i 4 PETRA HOLA-SCHNEIDER bloggerin verzichtet auf WeiBmehl und Zucker und ist Low-Carb-Fan aus Leidenschaft. Dabei
: =~ LOW CARB BACKEN LOW CARB FUR BERUFSTATIGE bevorzugt sie hochwertige, moglichst naturbelassene Produkte und punktet mit Wohlfiihl-Rezep-

€ 16,99 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-89883-604-3

€16,99 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-89883-783-5 ten, die schlank und gliicklich machen. Auf www.holladiekochfee.de wird aber nicht nur lecker

gekocht und gebacken, sondern es gibt auch Einblicke hinter die Kulissen bei Ziichtern, Produ-
AT zenten und Gastronomen.

© Michi Matejka



Inhalt

Mal ehrlich: Wer von uns leidet nicht unter Stress,
Schlaf- und Bewegungsmangel sowie Erndhrungs-
gewohnheiten, die uns nicht guttun? Das Ergebnis:
Miidigkeit, Infektanfalligkeit, Haut-, Verdauungs-
probleme und Co.

Das muss nicht sein! Detoxen ist wie ein GroB3-
putz fiir den Koérper. Der Stoffwechsel kommt
wieder ins Gleichgewicht, Zipperlein verschwin-
den, die Batterien werden aufgeladen und die
Waage freut sich.

Die Ayurveda-Expertinnen Dana Schwandt und
Stephanie Schnicke zeigen, wie Detox zu

Hause individuell und modern funktioniert. Man
lernt die Hintergriinde aus dem Ayurveda
kennen und versteht, welcher Stoffwechseltyp
man ist. Es werden verschiedene Detox-Va-
rianten fiir jeden Typ und jedes Ziel vorgestellt.
Als Einstieg genligt dem Stoffwechsel schon

eine Woche, in der man gezielt auf bestimmte
Dinge verzichtet und sich nach den ayurvedischen
Prinzipien erndhrt. Dafilir gibt’s viele schnelle,
leckere Rezepte. Und auch alte Detox-Hasen
kommen mit etwas strengeren Varianten auf ihre
Kosten.

Plus: Anregungen zum »Detoxen« fiir den Kopf,
den Kalender und die Schublade.

Das konnte Sie auch interessieren

DANA SCHWANDT

EASY AYURVEDA

DAS KOCHBUCH

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-002-7

EASY DETOX MIT AYURVEDA

In einer Woche zu mehr Energie und Leichtigkeit

USPs, Presse und Marketing

— Gefragtes Thema zum Jahresstart: Ent-
schlacken, Entgiften, Ballast loswerden

— Uberzeugt durch moderne Interpretation
der Ayurveda-Tradition vor allem Einstei-
ger*innen

— Erfolgreiche Bestsellerautorin und Pod-
casterin mit treuer und wachsender Fan-
gemeinde (Uiber 360.000 Follower*innen)

— Online-Kampagne auf den Kanélen von
Ichgold

— PR-Kampagne mit Fokus auf TV-/Talk-

shows, Frauen- und Gesundheitszeitschrif-

ten, Foodmagazine und Yoga-Journale
sowie Yoga-, Ayurveda- und Food-Blog-
ger*innen

DANA SCHWANDT,
STEPHANIE SCHNICKE
EASY DETOX MIT AYURVEDA

: ~ DANA SCHWANDT IN EINER WOCHE ZU MEHR
"'; " STEPHANIE SCHNICKE 1 ENERGIE UND LEICHTIGKEIT
nd i . .

& - () _ 176 Seiten, Hardcover
/ Format 18,8 x24cm
WG: 1461

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-209-0
Erscheint: Januar 2022

/FASY DETOX

mit

OVIH3IA SZ

Dana Schwandt ist mehrfache Spiegel-Bestsellerautorin, Lifecoach und Speakerin.
Mit ihrem Unternehmen Ichgold, dem Podcast »Da ist Gold drin« mit bald 2 Mio.
Downloads und diversen Onlinekursen zeigt sie zigtausend Teilnehmern authentisch
und alltagsnah, wie man lernt, mutig zu sein und sein bestes Leben zu leben, inklusive
erfullenden Beziehungen und einem gesunden Kérper.

Stephanie Schnicke ist Ayurveda Lifestyle & Mindset Coach, Expertin fir alltags-

taugliches, modernes Ayurveda und Gewohnheitstraining. Seit 2017 ist sie Teil von
Danas Team und leitet mittlerweile den Ayurvedabereich.

©Grit Siwonia
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MEINE WUNDERBARE BASENKUCHE

a8 Nie mehr sauer sein: Rezepte fiir mehr Gesundheit,
** Power und Ausstrahlung

63

ﬁ MONICA MEIER-IVANCAN

MEINE WUNDERBARE BASENKUCHE

Inhalt USPs, Presse und Marketing NIE MEHR SAUER SEIN:

MONICA MEIER-IVANCAN REZEPTE FUR MEHR GESUNDHEIT,
»Anders essen heiBt anders leben.« Seit Monica — Entgiften und Entséuern sind groBe Themen POWER UND AUSSTRAHLUNG
Meier-Ivancan sich basisch ernihrt, hat sich ihr der gesunden Kiiche

176 Seiten, Hardcover

Meine wunderbare Format 18,8 x 24 om

WG: 1461
22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-184-0
o0 Erscheint: Januar 2022
 KUCHE

? Nie mehr sauer sein:

Leben komplett verdndert. »Friiher habe ich eine — Perfekter Einstieg in die moderne Basen-

kiiche mit alltagstauglichen Rezepten,
motivierenden Tipps und personlichen
Geschichten

Diat nach der nachsten ausprobiert. Heute ver-
zichte ich auf nichts, sondern esse gezielt, was mir

guttut - und fihle mich jiinger, fitter und wohler
als mit Mitte 20.«

— Monica Meier-lvancan ist Erndhrungs-
beraterin und Social-Media-Star (tber
181.000 Follower*innen)

Isst man zu viele sdurebildende Lebensmittel,

gerat der Sdure-Basen-Haushalt aus dem Gleich-
gewicht und der Korper libersauert. Man fiihlt sich

miide, die Haut ist unrein, das Bindegewebe — Online-Kampagne auf den Kanalen von i Rezepte fiir mehr Gesundheit,
schwammig, Nagel und Haare sind briichig. Mit Monica Meier-lvancan Power und Ausstrahlung
Lebensmitteln, die den Saurebildnern entgegen- — GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf Ser-

wirken, kommt der Kérper wieder in Balance und vice-Sendungen und Talkshows, Hérfunk,

kann seine Selbstheilungskrifte aktivieren. reichweitenstarke Tages- und Wochen-

Monica Meier-Ivancan verrét in ihrem sehr persdn- zeitungen, Frauenzeitschriften, Gesund-

lichen Buch nicht nur ihre basischen Lieblings- heitsmagazine und Fachmedien sowie

rezepte. Sie erklart auch, was diese Erndhrung so Online-Nachrichtenportale

besonders macht und warum eine komplette Um-
stellung besser ist als eine Basenkur. Sie gibt
Tipps, wie man alte Gewohnheiten liber Bord wirft,
und verrat, wie sie es geschafft hat, die ganze
Familie furr ihre gesunde Kiiche zu begeis-

OVIH3IA SZ

tern. Denn basische Erndhrung tut allen gut!

i

4

BUNTE AVOCADOSCHNITTE KASTANIENPORRIDGE
MIT ROHKOST MIT ERDBEERPUREE

Monica Meier-lvancan war 2004 die erste Bachelorette im deutschen Fernsehen. Seitdem
arbeitet sie regelmaBig vor der Kamera - sowohl im TV als auch als Model. Sie ist ausgebildete

Erndhrungsberaterin und Fitness-Trainerin und veranstaltet Workshops und Retreat-Wochenen-
den. Auf Instagram, wo sie 181.000 Abonnenten hat, und auf Facebook mit liber 296.000 Likes
versorgt sie ihre Fans mit Lifestyle-Tipps, Rezepten und Ratschldgen zu Gesundheit und Fit-
ness (www.monica-ivancan.com).

©Michael Wilfling




DIE ERNAHRUNGS-DOCS -
al UNSER ANTI-BAUCHFETT-PROGRAMM

¢ Das neue Buch der Bestseller-Arzt*innen 65

ﬁ DR. MED.ANNE FLECK, DR. MED.JORN

KLASEN, DR. MED. MATTHIAS RIEDL,

Inhalt USPs, Presse und Marketing DR.MED. SILJA SCHAFER
DIE ERNAHRUNGS-DOCS - UNSER
Ein Bauchlein mag noch nett sein, Fett am Bauch — Bestseller-Garantie: insgesamt tiber 1 Mio. ANTI-BAUCHFETT-PROGRAMM
. . - . . . GESUND UND FIT MIT
:.agegen nicht. Mlttlclarwellcla ist erw!eien, dass verkaufte Ernahrungs-Docs-Blicher o : Sesund und fit EINER SCHLANKEN KORPERMITTE
leses sogenannte viszerale Fett nicht nur — Bauchfett als einer der gréBten Risiko- ok LY e SR mit einer schlanken ¥ gl

unschon, sondern aus medizinischer Sicht auch

grok 3 : . 176 Seiten, Hardcover
faktoren und Ursache fiir die Entstehung it .

= H [P Format 18,8 x24cm

hochgefahrlich ist: I.-||er w.erden"Hormone und von chronischen Krankheiten : Die.. W 1461
Botenstoffe produziert, die dafiir sorgen, dass man £ Ernahrungs 22.99€ (D) / 23,70€ (A)
noch schneller zunimmt. AuBerdem befeuert — Zum ET des Buches im Januar 2022 startet o7 ISBN 978-3-96584-195-6
das Fett in der Kérpermitte Entziindungen, die zur eine neue Staffel der Ernahrungs-Docs Yo i cs Erscheint: Januar 2022
Entstehung von chronischen Krankheiten wie im NDR Fernsehen .

Teenne . Unser Anti-Bauchfett-
Diabetes, Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf- — TV-Auftritte in Talkshows und Service-
Beschwerden fiihren. Die Lésung kann daher nur Sendungen Program m

lauten: Weg mit dem Bauchfett! ll|”'ll”I'““”_!,'.._”llll . 7
Wie das gelingt, wissen die Erndhrungs-Docs: =

lhre bewahrte Anti-Bauchfett-Strategie basiert
auf einer entziindungshemmenden und schlank
machenden Erndhrung, die vor allem auf hoch-
wertige Fettsauren, reichlich Gemiise und aus-
reichend EiweiB setzt.

Wie entsteht Bauchfett? Was macht es so gefahr-
lich? Und wie findet man sein personliches Ri-
siko heraus? Auf all diese Fragen geben die be-
kannten TV-Arztsinnen leicht verstindliche
Antworten. Uber 60 alltagstaugliche Rezepte
zeigen, wie einfach und genussreich eine Anti-
Bauchfett-Erndhrung ist.

9VIH3IA SZ

- ” FERNSEREN

-4

Dr.med. Anne Fleck ist auf dem Gebiet der innovativen Erndhrungs- und Praventions-

Das kinnte Sie auch interessieren medizin tatig und kombiniert moderne Spitzenmedizin mit Naturheilkunde.

Dr.med. Jorn Klasen ist Facharzt fir innere Medizin mit Schwerpunkt Magen-, Darm-

und Lebererkrankungen, Erndhrungsmediziner sowie Arzt fiir anthroposophische Medizin. ¥
4 . DIE ERNAHRUNGS-DOCS - s Er ist leitender Arzt des Zentrums fiir integrative Medizin am Hamburger Medizinicum.
§ = et undschiankdren GESUND UND SCHLANK DURCH | Zuckerfrei DIE ERNAHRUNGS-DOCS - . i ) o ) .
~— Intervallfasten INTERVALLFASTEN - pughey ZUCKERFREI GESUNDER LEBEN Dr.med. Matthias Riedl leitet als drztlicher Direktor das Medicum Hamburg, Europas
22,99€ (D) / 23,70€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A) groBte Facheinrichtung fiir Diabetes und Erndhrungsmedizin.

ISBN 978-3-96584-092-8

ISBN 978-3-96584-003-4
Dr. med. Silja Schéfer ist Facharztin fiir Aligemeinmedizin und Erndhrungsmedizin. Sie

”"”H" ||||”|”"‘I” “I“ fihrt eine Schwerpunktpraxis fiir Diabetes und Ernahrung in Kiel.

©_Claudia Timmann



EINFACH GENIAL GESUND
Die groBe 10-Punkte-Challenge!

67

- e DR. MATTHIAS MANKE, TARIK ROSE
; EINFACH GENIAL GESUND
Inhalt USPs, Presse und Marketing UNSERE 10-PUNKTE-CHALLENGE
FUR MEHR ENERGIE, FITNESS UND
Du méchtest gesiinder leben, dich mehr bewegen, — Mehr Fitness, Power und Energie sind die WOHLBEFINDEN
besser essen und endlich fitter werden? Dann groBten Bedlirfnisse nach Pandemie und Dr. Matthias Manke 192 Selten, Hardcover
helfen dir Revierdoc Matthias Manke und Kiisten- Homeoffice und Tarik Rose Format 18,8 x 24 cm
koch Tarik Rose auf:|e Slpl)run-ie. Der Orthopé- — Kleiner Aufwand, groBe Gesund-Wirkung: sy b Y _ \QI\LG&:);G(OD) 25.70€ (A)
de und der TV-Koch stellen ihre besten Gesund- das motivierende Schritt-fiir Schritt- Bestseller- y £ ISBN 978-3-96584-162-8

heitstipps vor und zeigen, dass es sogar Spa3 Autoren

Erscheint: Januar 2022

Programm mit Dranbleibe-Garantie

— Revierdoc Matthias Manke und TV-Koch
Tarik Rose machen humorvoll und
kompetent Lust auf mehr Bewegung und
gesundes Essen

machen kann, wieder in Topform zu kommen.

Dafiir musst du nur zehn Dinge in deinem Leben

verandern - und kannst in kleinen Schritten
eine Riesenwirkung erzielen. Ob es um mehr Be-
wegung im Alltag, mehr Gemiise auf dem Tisch

oder mehr Motivation geht - die beiden Bestseller- — GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf
autoren verraten gezielte Ubungen, leckere Service-Sendungen, Talkshows und
Rezepte und niitzliche Aufraff-Tipps. Dabei sind Horfunk

sie nicht nur erstklassige Experten auf ihrem
Fachgebiet, sondern berichten - gewohnt kompe-
tent und humorvoll - auch aus eigener Erfahrung:
Matthias Manke ist nach einem Bandscheibenvor- _
fall wieder schmerzfrei geworden, Tarik Rose hat in ' ' ul’lﬁﬁiﬁf

den letzten zwei Jahren 30 Kilo abgenommen. 10 PUNKTE

CHALLENEGE

fiir mehr Energie,
Fitness und
Wohlbefinden

Ob in Turnschuhen oder auf dem Teller: In diesem
Buch vereinen der Arzt und der Spitzenkoch

OYIHAA SZ

ihr Wissen zu einem kurzen und knackigen, aber

umfassenden und effektiven Programm.

Dr. Matthias Manke fiihrt in Bochum-Wattenscheid eine Praxis fiir Ortho-
Das konnte Sie auch interessieren padie und Unfallchirurgie. Er war Mannschaftsarzt des FC Schalke 04
und ist betreuender Arzt am Olympiastiitzpunkt Westfalen/Bochum. Als

8. meo. Revierdoc, der leicht verstandlich und humorvoll Medizinisches erklart,
WENN DER

ORTHOPADE * ist er gern gesehener Gastim TV.
R“C,ET" "\A’"':LLHLAESR":)/:\:_T_'EOPADE g " MATTHIAS RIEDL. TARIK ROSE Tarik Rose ist Inhaber und kulinarischer Freigeist vom Restaurant »Engel«
% i RUCKEN HAT oo | 1SS BESSER in Hamburg. Er hat seit Jahren im NDR seine Kochsendung »lss besserl,
L e , D) / 20, A af | 22, D)/ 23, A . e
U 7 o= ioonorssiooiasooa-s ((ISSBESSERINE| foomors-s.oscerooe-o ist Juror bei »Die Kiichenschlacht« (ZDF), kocht regelmaBig im ARD-Buffet

-1' ~ B3 S und bei »Mein Nachmittag« im NDR. Er steht fiir regionale Produkte,
E;?.ﬁ;‘_ "I”"”l "l""”""”"l" It {t il "I”"”l |||||||||"|I”| " || gesundes Soulfood - und immer einen guten norddeutschen Schnack.

© Michael Wilfling
©Wolfgang Schardt
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) 6= J) 1 / Nichts ist leichter, als mit Bewegung
e . und gesundem Genuss
PN LW A W mehr Lebensqualitat zu gewinnen!
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GEMEINSAM GEGEN OSTEOPOROSE

Die Top-Rezepte und Ubungen fiir starke Knochen SPITZENTITEL

71

DR.HELGE RIEPENHOF,
HOLGER STROMBERG

Inhalt USPs, Presse und Marketing GEMEINSAM GEGEN OSTEOPOROSE
UNSERE BESTEN REZEPTE UND
Osteoporose gilt als eine der hiufigsten Volks- — In Deutschland leiden etwa 7 Mio. UBUNGEN FUR STARKE KNOCHEN
krankheiten, wird aber oft unterschatzt, weil Menschen an Osteoporose - Tendenz .
. 192 Seiten, Hardcover
sie schleichend voranschreitet und viele erst im steigend Format 18,8 x 24 cm

WG: 1460
24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-205-2

Spatstadium von ihrer Krankheit erfahren. In — Mit Bewegung und gesundem Genuss

Deutschland leiden ca. 5,2 Mio. Frauen und gegen den Knochenschwund

1,1 Mio. Manner liber 50 an Osteoporose - Ten- Erscheint: Januar 2022
denz steigend. Doch die Krankheit trifft keines- — Bewegungs-Doc Dr. Helge Riepenhof und
wegs nur &ltere Menschen, Spitzenkoch Holger Stromberg weisen mit |||||||||||||||||||""|||||||

ihrem Erfolgskonzept den Weg zu einem

Wie man dem Knochenschwund mit Bewegung gesiinderen Lebensstil

und einer entsprechenden Erndhrung den

Kampf ansagt, zeigen Bewegungs-Doc Dr. Helge — GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf Ser- G E M EI N SAM G EGEN
Riepenhof und Spitzenkoch Holger Stromberg. vice-Sendungen und Talkshows, Horfunk,

Sie haben ein Programm fiir starke Knochen ent- reichweitenstarke Tages- und Wochen- 0 s T E 0 P 0 R 0 s E
wickelt, das ein Fortschreiten der Osteoporose zeitungen, Frauenzeitschriften, Gesund- -

verhindert und zugleich effektiv vorbeugt. Holger heitsmagazine und Fachmedien sowie '

Stromberg hat iiber 60 pflanzenbasierte Genuss- Online-Nachrichtenportale

rezepte kreiert, die dafiir sorgen, dass aus-
reichend Kalzium auf dem téaglichen Speiseplan
steht. Top-Orthopade Helge Riepenhof ver-

rat die besten Kraft- und Koordinationsiibun-
gen, die helfen, den Knochenschwund zu stoppen.

Das motivierende Motto der Experten: Nichts ist
leichter, als mit Bewegung und gesundem Genuss

OVIHAA SZ

mehr Lebensqualitdt zu gewinnen!

Dr. med. Helge Riepenhof leitet das Zentrum fiir Rehabilitationsmedizin
Das konnte Sie auch interessieren und die sportmedizinische Abteilung des BG Klinikums in Hamburg.

Der weltweit hoch angesehene Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie

oR, weLcE mesEmncE _® Béwegungs und Sportmedizin betreut u.a. deutsche Athleten bei Olympischen Spie-

g Q ;,, D CcS MELANIE HUMMELGEN. HELGE len sowie SpitzenfuBballmannschaften wie den AS Rom oder RB Leipzig.
; h g‘s ' :?I:%EE;ISE::C')\‘SSEQG e e E:EPBESWH(E);’U%:F;'?;:&S_TURM Holger Stromberg erhielt mit 23 als jlingster Koch Deutschlands den

STARK GEGEN STARK GEGEN SCHMERZEN BEWEGUNG ALS MEDIZIN Michelin-Stern und revolutionierte die avantgardistische Foodszene. Bis

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-027-0

SCHMERZEN 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-094-2

2017 begleitete er als Erndhrungsexperte und Koch die Deutsche FuBball-
nationalmannschaft. Heute berat der Food-Visionar als Nutritionist Un-

AR ternehmen aller Art.

Rezepte ono Ubungen
L Arthrose uno

Jog S8 L
. T ||I| ||| | || ||| ||||| |II|I||I|| ||

©Claudia Timmann
© Mike Meyer




FUR FITNESS IST ES NIE ZU SPAT
&l  Aktiv und beweglich bis ins hohe Alter

72 73
— " ERIKA RISCHKO,
' PROF. DR.INGO FROBOSE
Inhalt USPs, Presse und Marketing FUR FITNESS IST ES NIE ZU SPAT
Erika Rischk AKTIV UND BEWEGLICH BIS INS
Sie ist ein echter Fitness-Junkie, sagt Erika — Aktiv und beweglich zu sein, ist eine der Prof E)I a| ISCF Ob % ! HOHE ALTER
Rischko. Acht Minuten Unterarmstiitz? Wall wichtigsten Voraussetzungen dafiir, gesund ol JOROE O 160 Seiten. Hardcover
Sitting, Kettlebell-Schwingen, 50 Kilo stemmen? alt zu werden Format 18,;3><24cm

WG: 1464
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

Alles kein Problem! Das Besondere: Erika, heute

— Mit 81 Jahren als Mutmacherin gefeiert:
81 Jahre alt, hat das Fitness-Fieber erst mit 55

Erika Rischko beweist, dass es nie zu spat - | ISBN 978-3-96584-203-8
_getp"’fcft; un? trotz ZWEi:r kunStlfher l:;ie_ﬁelenke ist, um mit Fitnesstraining anzufangen FU R ~"" : Erscheint: Januar 2022
ist sie fitter als so manch einer mit 20. Mit ihren
Workout-Clips ist sie zum TikTok-Shootingstar — Einer der &ltesten Social-Media-Stars: FITN ESS IST ES ; "“”H" |||||||||"""|”||
mit Klickzahlen in Millionenhdhe geworden. Das 174.000 Followerinnen bei TikTok mit N I E ZU SPAT |
Medienecho zu ihrer Netzkarriere ist enorm. millionenfachen Klickzahlen ! .
Die »Fitness-Omac gilt als Vorbild und Mut- — Hintergrundwissen und Fitness-Kompetenz Ak'!:IV' und beweg lich
macherin, ihre positive Energie steckt einfach an. von Bestsellerautor Prof. Dr. Ingo Frobése bis ins hohe Alter _
Sie zeigt, dass man auch in fortgeschrittenem o . == /4 \-,
Alter mit Sport beginnen kann - ganz nach ihrem o GroBe.s Medieninteresse an beiden (spate\::sn:eigar \
Motto: »Je &ller, je déllerl Autorsinnen | B fthess )

Gemeinsam mit dem Gesundheitsexperten Prof.
Dr. Ingo Frobdse présentiert sie ihre Lieblings-
Fitnessiibungen fiir zu Hause. Prof. Frobdse gibt
dazu viele hilfreiche Tipps, wie man als Anféanger
den richtigen Einstieg schafft. Und auch in
Sachen gesunde Erndhrung, Entspannung und
positive Lebenseinstellung weiB Prof. Frobose,
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was man sich schon heute Gutes tun kann, um

bis ins hohe Alter fit zu bleiben. - y,

FIT UND GESUND BIS INS HOHE ALTER EIN BLICK IN DEN KORPER: WAS BEWEGUNG BEWIRKT

Erika Rischko hat erst mit 55 angefangen, Sport zu machen. Heute trai-
niert sie 14 bis 16 Stunden pro Woche. Mit dem Lockdown fand die
81-Jahrige aus dem rheinischen Langenfeld den Weg in die sozialen Medi-

en - eigentlich nur, um mit der Familie in Kontakt zu bleiben. Doch die

Klickzahlen stiegen rasant. Sie will ihren Fans Vorbild sein, um immer aktiv

und beweglich zu bleiben.

Prof. Dr. Ingo Frobdse ist Universitdtsprofessor fiir Pravention und Reha-
bilitation an der Deutschen Sporthochschule KéIn, wo er das »Institut
flr Bewegungstherapie« leitet. Der Bestsellerautor ist in den Medien als

©Sebastian Bahr

©privat

Gesundheitsexperte sehr gefragt.



MEHR VOM WENIGER

Minimalismus fiir Anfanger

74

Inhalt

Etwa 10.000 Dinge besitzt jede*r Deutsche im
Durchschnitt. Man steckt in der Konsumfalle, hor-
tet und sammelt, weil man glaubt, all diese Dinge
haben zu miissen, und sich nicht trennen kann.
Minimalismus kann die Losung fiir die materielle
Belastung sein, unter der viele bewusst oder un-
bewusst leiden. Denn wer wenig besitzt, muss
sich um weniger kiimmern und hat dafiir mehr
Platz, Zeit und Geld.

Wie ein minimalistisches Leben gelingt, ohne dass
einem etwas fehlt, zeigt Aufraum-Expertin Jelena
Weber. Fiir sie hat Minimalismus nichts mit Askese
zu tun, sondern kann sich fiir jeden individuell
gestalten. Sie gibt viele praktische Tipps fiir alle
Wohn- und Lebensbereiche - vom richtigen Aus-
misten und Ordnen a la Marie Kondo, (iber Capsule
Wardrobe und Pflege fiir langlebige Kleidung bis
zum aufgerdumten Arbeitsplatz. Einfache DIY-
Anleitungen zeigen, dass man vieles schnell und
glinstig selber machen kann.

Minimalismus ist nicht nur 6kologischer und nach-

haltiger. Er schafft auch mehr Wertschat-
zung fiir das, was man besitzt, sowie mehr Be-
wusstsein dafiir, was man an materiellen
Dingen wirklich braucht.

Das konnte Sie auch interessieren

— "

JELENA
WEBER

JELENA WEBER
DER AUFRAUM-KOMPASS
18,99€ (D) /19,60€ (A)

DER ISBN 978-3-96584-095-9
AUFRAUM-
101:»»55

] e
i

USPs, Presse und Marketing

— Ausmisten, Minimalismus, DIY: Themen, die

im Zeitgeist von Okologie und Nachhaltig-
keit liegen

— Einfache, konkrete Tipps, ganz ohne Perfek-

tionismus und erhobenen Zeigefinger

— YouTube- und Social-Media-Star jelena_diy

(Uber 150.000 Follower*innen)

— Social-Media-Kampagne mit den Online-

Kanalen der Autorin und Fokus auf Wohnen
und Deko, Frauenzeitschriften sowie Tages-
und Wochenzeitungen

/ JELENA WEBER

MEHR VOM WENIGER
MINIMALISMUS FUR ANFANGER

160 Seiten, Hardcover

JELENA
WEBER Format 17x208cm

MEHR | spemeen,
V O M Erscheint: Januar 2022
WENIGER

D
Minimalismus fiir Anféanger

OYIHIN ST

Jelena Weber startete 2016 ihren YouTube-Kanal rund um DIY und Einrichten. Ob Schuhregal,
Kindermdbel, Wande streichen - ganz nach ihrem Motto »Einfach machen!« greift Jelena in
ihrer Berliner Altbauwohnung behénd selbst zum Werkzeug und gibt ihren Zusehern viel Inspi-
ration, sowohl fiir den Alltag als auch fiir groBere Wohnungs-Projekte. Zudem war Jelena
Weber die »Aufrdum-Nanny« im Sat.1-Vorabendmagazin »Endlich Feierabend« und saB in der
Jury der Show »Mit Nagel und Képfchen - Die groBe Kreativ-Challenge«.

©Jenea Weber
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MEIN GARTEN, MEINE REZEPTE

Anbauen, ernten, kochen, genieBen

Inhalt

Gemiise, Krduter und Obst anbauen, hegen, pfle-
gen und die Ernte genieBen: Sich aus dem Gar-

ten selbst zu versorgen, ist das neue Lieblingshob-
by der Deutschen! Auch Profikdchin und TV-Star
Maria GroB hat sich mit dem Garten hinter ihrem
Restaurant »Bachstelze« einen Traum erfillt: Hier
wachsen die besten Zutaten fiir ihre wunderbar
aromatische Kiiche. Kein Wunder, dass sie ihr neu-
es Kochbuch unter das Motto »vom Garten ernte-
frisch in die Kiiche« gestellt hat. Das Ergebnis
kann sich sehen und schmecken lassen: Rund

50 saisonale Rezepte mit selbst angebautem
Gemiise und Obst in der Hauptrolle laden

zum Nachkochen und GenieBen ein. Vom schnellen
Kréuterpesto liber cremige Suppen und bunte
Salate bis hin zu raffinierten Desserts und Einge-
machtem.

Und weil das Gartnern neben dem Kochen
Marias groBe Leidenschaft ist, verrat sie auch
hierzu ihre besten Tipps und Tricks: Welche Basics
man beim Gardening beachten muss, was selbst
auf kleinem Raum auf Balkon und Terrasse wéchst
und welche persdnlichen »Lieblinge« sie hat.

Und natdrlich steht liber allem Marias Philoso-
phie: Natiirlichkeit, Qualitat und Tradition.

USPs, Presse und Marketing

— Selbstversorgung mit Obst und Gemiise
liegt im Trend

— Vom eigenen Garten erntefrisch in die
Kiiche - Maria GroB zeigt, wie man anbaut,
erntet und genussvoll kocht

— Saisonal, original und nachhaltig

— Maria Grof3 ist eine der bekanntesten
deutschen Fernsehkdchinnen

— GroBes Medieninteresse an der Autorin

ERDBEEREN PFLANZEN

MARIA GROSS
MEIN GARTEN, MEINE REZEPTE
ANBAUEN, ERNTEN, GENIESSEN

224 Seiten, Hardcover
Format 19,7 x25,5¢cm

WG: 1455

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-202-1
Erscheint: Februar 2022

o

TEN,

OVIH3AN SZ

Maria GroB iGibernimmt 2013 als Kiichenchefin den Erfurter Kaisersaal und heimst bereits
nach 10 Monaten einen Michelin-Stern ein - fortan ist sie Deutschlands jlingste Sterne-
kochin. Doch der Sternezirkus macht ihr bald keinen SpaB mehr: Sie griindet ihr Label MARIA
OSTZONE und tUbernimmt 2015 zusammen mit ihrem Lebensgefahrten Matthias die
»Bachstelze«, ein traditionelles Erfurter Restaurant. Aus dem guten alten Ausflugslokal hat
sie inzwischen einen Hot Spot fiir alle gemacht, die auf den Mix aus Vintage und Lifestyle
stehen. Nebenbei hat sie als TV-K&chin Karriere gemacht und tritt u. a. als Jury-Mitglied bei
»Grill den Profic und »The Taste« auf.

©Adrian Liebau
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THE FRENCHIE GARDENER

Kleiner Raum - groBe Ernte

Inhalt

Viel Leben auf kleinem Raum: Wenn in Zeiten von
Corona plotzlich Leben, Lernen und Arbeiten unter
einer Decke passieren miissen, ist das kleinste
Fleckchen Griin eine willkommene Zuflucht. Kein
Wunder, dass die Zahl der Hobbygértner in die
Hohe schnellt und Home Farming im Trend liegt.
Wer Obst und Gemiise anbaut, erdet auch sich
selbst ein bisschen und wei auBerdem genau, was
im Essen drinsteckt. Einen Garten braucht es dazu
gar nicht.

The Frenchie Gardener zeigt von der Pike auf wie
sich auch in der Stadt auf kleinstem Raum ei-
gene Bio-Pflanzen ziehen lassen. Holen Sie sich
Beeren, Bohnen und Zucchini ganz einfach auf

die Terrasse oder den Balkon. Sogar ein Fenster-
brett bietet Platz fiir wachsende Geschmackserleb-
nisse und ein Stlickchen Unabhangigkeit. Auch

flir Menschen ohne griinen Daumen.

Was bedeutet samenfest? Wann ausséen, wann
umtopfen und wohin? Wie viel Wasser, welcher
Diinger? Jetzt schon ernten oder lieber warten? Mit
vielen Fotos, Pflanzenportraits und Patrick
Vernuccios praktischem Know-how wird Urban
Gardening zum Kinderspiel, sodass auch Sie sich
bald selbst versorgen kdnnen!

USPs, Presse und Marketing

— Okologische Vielfalt in der GroBstadt:
Nachhaltigkeit, Home Farming und Bio-
diversitat sind Trend

— Einfache Kniffe zum biologischen Gemiise-,
Obst- und Krauteranbau auf kleinstem
Raum, auch ohne Garten

— The Frenchie Gardener ist einer der be-
kanntesten Influencer zum Thema Urban
Gardening auf dem Balkon mit mehr als
25.000 Follower*innen auf Instagram und
1 Million Views seiner Videos

— Berichterstattung in Pflanzen-Magazinen,
Zeitschriften fiir Garten, Pflanzen und
Blumen, Living & Home Magazinen, Frauen-
magazinen sowie digitalen Nachrichten-
portalen

PATRICK VERNUCCIO

THE FRENCHIE GARDENER
DEIN EIGENES GEMUSE & OBST
AUF BALKON UND TERRASSE

224 Seiten, Klappenbroschur
Format 17 x23,8cm

WG: 1421

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-189-5
Erscheint: Februar 2022

Dein eigenes Gemuse & Obst

auf Balkon und Terrasse
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Patrick Vernuccio ist ein Stadtmensch. Geboren und aufgewachsen in Paris pflanzte er 2018
seine ersten Tomaten auf einem kleinen Balkon mitten in Amsterdam. Mit den ersten Trieben
wuchs auch seine Begeisterung fiir Urban Gardening rasant. Heute lebt er in Berlin und erntet
auf seinem 18 Quadratmeter groBen Balkon das ganze Jahr Obst und Gemdiise in Hiille und
Fille. Als »The Frenchie Gardener« betreibt der Anbau-Autodidakt und Social-Media-Influencer
einen erfolgreichen Garten-Blog und Instagram Kanal. Er schreibt regelmaBig fiir Garten-
magazine und verbreitet seine Leidenschaft flir urbanes, biologisches Gartnern in Podcasts und
auf Gartenmessen.

©Sabine Gudath
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FLOWERS

a8 Wie ich aus meinem Garten
** ein dkologisches Blumenparadies mache

81

Inhalt

Immer mehr Menschen achten auch in ihrem Gar-
ten auf Nachhaltigkeit, verzichten bewusst

auf Pestizide und schaffen eine bienenfreund-
liche Umgebung. »Flowers« ist eines der ers-

ten Biicher, das sich ausschlieBlich mit dem dko-
logischen Anbau von Blumen beschaftigt. Es ist
aber auch eine personliche Geschichte, die auf
viel Erfahrung beruht. Die dénische Blumen-Baue-
rin Rikke Lentz teilt ihre Tipps und Ratschlage

zum umweltfreundlichen Blumen-Anbau, zur richti-
gen Auswahl der Sorten und Bereitung des Bo-
dens, zur Vorbereitung und Zusammensetzung der
Beete und zu den Arbeitsschritten im Garten im
Verlauf des Jahres. Darliber hinaus zeigt sie,

wie wunderschone BlumenstrauBe und Gestecke
arrangiert und gebunden werden kénnen. Eine
traumhafte Blumen-Fotografie rundet dieses

Buch ab. Das ideale Geschenk fiir jeden Blumen-
Liebhaber.

USPs, Presse und Marketing
— Slow Flower - der neue Trend

— Der 6kologische und nachhaltige Anbau
von Blumen ist spannend und zukunfts-
relevant

— Ein umfangreiches Blumen-Buch mit prak-
tischem Expertenwissen inklusive Tipps fir
den Bio-Blumengarten im Jahreslauf und
bildschdne Arrangements

— Traumhafte Blumen-Fotografie lasst uns
schwelgen und bringt uns die Natur néher

RIKKE LENTZ

FLOWERS

WIE ICH AUS MEINEM GARTEN EIN
OKOLOGISCHES BLUMENPARADIES
MACHE

_

Rikke Lentz

FLOWERS £

Wie ich aus meinem Garten
ein dkologisches
Blumenparadies mache

256 Seiten, Hardcover
Format 19,7 x25,5¢cm

WG: 1421

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-142-0
Erscheint: Februar 2022
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Rikke Lentz ist passionierte Bio-Blumenb&uerin und baut seit 2017 hauptberuflich Blumen an
mit dem Ziel, eine Alternative zur konventionellen Blumenindustrie zu schaffen. lhre Blumen
baut sie lokal an und ziichtet sie komplett 6kologisch, ohne Chemikalien, und sie achtet auf eine
okologische und natiirlich bienenfreundliche Umgebung. Rikke ist ausgebildete Sozialarbeiterin
mit einem Masterabschluss in sozialem Unternehmertum. Ihr Blumengarten ist daher auch ein
soziales Unternehmen: Er dient als offener Treffpunkt und Lehrort fiir diejenigen, die mehr tGber

©Tina Brok Hansen

den nachhaltigen Blumenanbau erfahren méchten.
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SUPERGESUND MIT SUPERFOODS ZUCKERFREI GESUNDER LEBEN SO STARKEN SIE IHR IMMUNSYSTEM STROMBERG: STARK GEGEN SCHMERZEN BEWEGUNG ALS MEDIZIN ORTHOPADE RUCKEN HAT, 224 Seiten
160 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm 160 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm 160 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm 192 Seiten, Hardcover, Format 18,8cmx24cm 176 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
19,99€ (D) / 20,60€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-884-9 ISBN 978-3-96584-003-4 ISBN 978-3-96584-088-1 ISBN 978-3-96584-094-2 ISBN 978-3-96584-027-0 ISBN 978-3-96584-093-5
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BACKLIST Gesundheit

HEILEN MIT
LEBENSMITTELN \

DR. MED. FRANZISKA RUBIN
HEILEN MIT LEBENSMITTELN
224 Seiten, Hardcover, 18,8 x24cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-947-1

Prof. Dr. Ingo Frobdse

DIE

FORMEL

Tog fir Tag besser cussahan mif
e StoffwechsatPrograrmnm

PROF. DR.INGO FROBOSE

DIE BEAUTY-FITNESS-FORMEL

200 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-814-6

Dr. med. ChristiShes

Weisheit der
Wechseljahre

Selbstheilung, Verdnderung
und Neuanfang
in der zweiten Lebenshilite

DR.MED. CHRISTIANE NORTHRUP
WEISHEIT DER WECHSELJAHRE

580 Seiten, Hardcover

Format 15x21,5¢cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-563-3

G

Abnehmen
trotz
1000 Ausreden

Schritt fiir Schritt
mit Erfolg zum

E Wnschgewicht

t*}# - 3 i

DR. MED. SILJA SCHAFER

ABNEHMEN TROTZ 1000 AUSREDEN
176 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-025-6

DIE

GESUNDHEITS

. FORMEL
o I00-JAHRIGEN, ¢

"]

PROF.DR.INGO FROBOSE: DIE GESUND-
HEITSFORMEL DER 100-JAHRIGEN

192 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-061-4

Pred, Dy, Sylvis Mechsnar

Die unterschitzte Krankheit

PROF. DR. SYLVIA MECHSNER
ENDOMETRIOSE, 224 Seiten, Hardcover
Format 17 x23,8cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-161-1

PROF. GRANT SCHOFIELD, DR. CARYN
ZINN, CRAIG RODGER: DIE POWER-
FASTEN-FORMEL, 256 Seiten, Hardcover
Format 17 x23,8cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-090-4

Ve

RuedigerDahlke I

T ‘_&
HHH\[H* p
iy

‘E? \f

10 fiir Dich, (l'h’ml
& fiirs ganze Jahr

¢
{
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RUEDIGER DAHLKE: JETZT EINFACH
FASTEN, 128 Seiten, Klappenborschur
Format 14,5x21cm, 12,99€ (D) / 13,40€ (A)
ISBN 978-3-89883-631-9

SOPHIA THIEL: FIT & STARK MIT SOPHIA
192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5¢cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-910-5

BACKLIST Gliicklich

Atemtechniken ——]
fiir mehr Energie —
und Ruhe \ —

—

RUEDIGER DAHLKE: JETZT EINFACH
ATMEN!, 128 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,56x21cm, 14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-868-9

MICHAEL BORDT 5]

DIE KUNST
SICH SELBST
AUSZUHALTEN

Ein Weg zur inneren Freiheit

MICHAEL BORDT SJ: DIE KUNST SICH
SELBST AUSZUHALTEN, 96 Seiten, Hardcover
Format 10,4 x16,8cm, 10,-€ (D) / 10,30€ (A)
ISBN 978-3-89883-388-2

Die HeI"(Il"Cli:fI d:er

Selbsﬁursorge

Umbriiche, Verlustund
Traver: Wege ous der '
emotionalen Krise

-

SUZY READING: DIE HEILKRAFT DER
SELBSTFURSORGE, 192 Seiten
Klappenbroschur, Format 14,9x21cm
16,99€ (D) /17,50€ (A)

ISBN 978-3-96584-063-8

RICHTIG
GUT

ATMEN

Die Kraft
r Energie und Ruhe

AIMEE HARTLEY: RICHTIG GUT ATMEN
192 Seiten, Klappenbroschur

Format 14,9x21cm, 16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-064-5

WAS IN
KRISEN
ZAHLT

MICHAEL BORDT SJ: WAS IN KRISEN
ZAHLT, 112 Seiten, Hardcover

Format 11x16cm, 9,99€ (D) / 10,30€ (A)
ISBN 978-3-96584-178-9

Jordanna Levin |

JORDANNA LEVIN: MAKE IT HAPPEN
304 Seiten, Hardcover, Format 14,5x21cm
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-96584-001-0

NELE SEHRT

I J(’/Jg)
passiert

Bezz(’hlmg
ist Arbeit

Wie eine gute Partnerschaft gelingt

NELE SEHRT: LIEBE PASSIERT, BEZIEHUNG
IST ARBEIT, 208 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5x21cm, 16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-068-3

KIM FLECKENSTEIN

10 MINUTEN

Setogtlickoe

F g

KIM FLECKENSTEIN: 10 MINUTEN FUR
DIE SELBSTLIEBE, 240 Seiten, Paperback
Format 14,5x21cm, 14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-828-3

MICHAEL LEISTER

ndlion,
SELBST
BEWUSST

‘ das du zum Thema

MICHAEL LEISTER: ENDLICH SELBSTBEWUSST
176 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
16,99€ (D) / 17,50€ (A)

ISBN 978-3-96584-060-7
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BACKLIST Gesunde Ernahrung

HEILEN MIT
LEBENSMITTELN

D

HEILEN MIT LEBENSMITTELN - DAS
KOCHBUCH, 176 Seiten, Hardcover

Format 18,8 x24cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-108-6

‘:}?; Clawdia Lanz

"bas DARM

KOCHBUCH

Rezepte fir ein gutes Bauchgefihl
und ein starkes Immunsystem

L

CLAUDIA LENZ: DAS DARM-KOCHBUCH
160 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5cm
18,99€ (D) / 19,50€ (A)

ISBN 978-3-89883-530-5

Andrea Schirmaler-Huber |

BACKEN l

BN
'r.'
2N

.

ANDREA SCHIRMAIER-HUBER: GESUND
UND EINFACH LECKER BACKEN

192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5¢cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-155-0

Tarik Rose &
Ernghrungs-Doc Dr. Matthias Ried|

S BESSER!

eiinfack gesund kockea

IC

Ik >
:

TARIK ROSE, DR. MED. MATTHIAS RIEDL
ISS BESSER, 176 Seiten, Hardcover

Format 18,8 %x24cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-096-6

-~

7
i, (Pt

BASISCHg |

MARTINA KITTLER: GUT, LECKER,
BASISCH, 144 Seiten, Hardcover

Format 18,8 x24cm, 18,99€ (D) / 19,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-179-6

PETRA HOLA-SCHNEIDER: LOW CARB -
DAS GENIALE BACKBUCH

192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5¢cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-964-8

Kéto

richtig gesund

BRIGITTE KARNER, ULRIKE GONDER
KETO - RICHTIG GESUND, 192 Seiten
Format 18,8 x24cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-004-1

VERONIKA PACHALA: GESUND KOCHEN
IST LIEBE, 144 Seiten, Hardcover

Format 19,7 x25,5¢cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-89883-489-6

_{:}_- R
iz
. LOW CARB

PETRA HOLA-SCHNEIDER: LOW CARB FUR
BERUFSTATIGE, 144 Seiten, Hardcover
Format 18,8 x24cm, 16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-783-5

BACKLIST Vegan/Vegetarische Kiiche

FAMILIEN /'Y
KOCHBUCH

DR. MED. SILJA SCHAFER: MEIN GRUNES
FAMILIENKOCHBUCH, 192 Seiten, Hardcover
Format 18,8 x24cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-160-4

Annie Bell

PLANT POWER

Proteinreiche Rezepte
fiir Vegetarier und Veganer

ANNIE BELL: PLANT POWER, 176 Seiten
Hardcover, Format 24,6 x18,9cm

22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-059-1

byanjushka

ANJA ROMANISZYN: EINFACH GLUCKLICH
VEGAN, 160 Seiten, Hardcover

Format 18,8 x24cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-100-0

,\ ) Andrea Sokclg
/e =" Das »

Alles-verwenden-
% Kochbuch |,
s - . i

ANDREA SOKOL: DAS ALLES-
VERWENDEN-KOCHBUCH, 176 Seiten
Hardcover, Format 18,8 x 24 cm

22,99 (D) /€23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-074-4

e SOFIA §
el JSAKIRIDOU

SOFIA TSAKIRIDOU: EAT LOVE HAPPINESS
160 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm

€ 22,99 (D) /€28,70 (A)

ISBN 978-3-89883-958-7

& M K % the Jane Goodall Institute

EAT MEATLESS

GUT FUR DIE TIERE, DEN PLANETEN UND UNS ALLE

3

JANE GOODALL INSTITUTE: EAT MEAT
LESS, 168 Seiten, Hardcover

Format 19x22,4cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-132-1

GESA NEITZEL: SAFARI KITCHEN

176 Seiten, Hardcover, Format 22,5x28cm
29,99€ (D) / 30,90€ (A)

ISBN 978-3-96584-097-3

SOFIA TSAKIRIDOU: SIMPLY SOFIA
160 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-104-8

N
no meat
today

Burger, Hack oder Gulasch:
Galizbte Klassiker vagan interpretiert

ELISA BRUNKE: NO MEAT TODAY

176 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x24cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-046-1
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BACKLIST Themenbiicher BACKLIST Themenbiicher

88 89

= Dic klcine ' Jar
KNODEL Hoffmann

Knbdelrezepte

MARTIN KINTRUP: DIE BURGER-FORMEL MICHAEL KOCH: GRILLEN FLORIAN OBERNDORFER: KNODEL SOPHIA HOFFMANN: DIE KLEINE VERENA LUGERT: NERVENNAHRUNG LUDWIG MAURER: WELL DONE, 208 Seiten
272 Seiten, Hardcover, Format 22,5x28cm 320 Seiten, Hardcover, Format 22,5x28cm 224 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5¢cm HOFFMANN, 240 Seiten, Klappenbroschur 192 Seiten, Klappenbroschur Klappenbroschur, Format 14,5x21cm

39,99€ (D) / 41,20€ (A) 39,99€ (D) / 41,20€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Format 14,5x22cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) Format 14,5x22cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) 22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-102-4 ISBN 978-3-96584-130-7 ISBN 978-3-96584-170-3 ISBN 978-3-96584-129-1 ISBN 978-3-96584-099-7 ISBN 978-3-96584-148-2

- —
Tieghan Cerard
SOPHIA THIEL
HALF BAKED HARVEST
Sonntagsessen Super Slmple
P A T o ol ] e 125 Rezegite fir sine schelle und
windache WohlRahlkiche
g
Meine lange Suche
nach mir selbst
SPIEGEL
Bestsaller
Platz1
Hl i
i | 4 =
1 ZEITZONUNE ]
ZEIT ONLINE: SONNTAGSESSEN TIEGHAN GERARD: SUPER SIMPLE NICOLE STICH: WIE DAS DUFTET ROLAND TRETTL: SERVIERT SOPHIA THIEL: COME BACK STRONGER BIRGIT SCHROWANGE: BIRGIT
208 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5cm 288 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5¢cm 208 Seiten, Hardcover, Format 19,7 X 25,5¢cm 208 Seiten, Klappenbroschur 224 Seiten, Klappenbroschur UNGESCHMINKT, 208 Seiten
24,99€ (D) / 25,70€ (A) 29,99€ (D) / 30,90€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Format 14,5x21cm, 22,99€ (D) / 23,60€ (A) Format 14,5x21cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
ISBN 978-3-96584-168-0 ISBN 978-3-96584-163-5 ISBN 978-3-96584-137-6 ISBN 978-3-89883-493-3 ISBN 978-3-96584-089-8 17,99€ (D) / 18,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-018-8
-~ | - -~ I
o0 - 00 - o0 @00 : :
® 0:0cc o:00 —— L A WILKEN JELENA
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PETER COUCQUYT, BERNARD LAHOUSSE, DANA SCHWANDT: EASY AYURVEDA SOPHIA HOFFMANN: ZERO WASTE KUCHE ANNA WILKEN: NA, WANN IST ES DENN JELENA WEBER: DER AUFRAUM-KOMPASS LUKE ADAM HAWKER: GEMEINSAM
JOHAN LANGENBICK: DIE KUNST DES DAS KOCHBUCH, 176 Seiten, Hardcover 248 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5cm SO WEIT?, 224 Seiten, Klappenbroschur 176 Seiten, Hardcover, Format 17 x23,8cm 64 Seiten, Hardcover
FOODPAIRING, 384 Seiten, Hardcover Format 18,8 x24cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Format 14,5x21cm, 18,99€ (D) / 19,60€ (A) 18,99€ (D) /19,60€ (A) Format 18,9x24,6cm, 14,99€ (D) / 15,50€ (A)
Format 21,6 x28cm, 49,-€ (D) / 50,40€ (A) ISBN 978-3-96584-002-7 ISBN 978-3-89883-854-2 ISBN 978-3-96584-105-5 ISBN 978-3-96584-095-9 ISBN 978-3-96584-150-5

ISBN 978-3-96584-072-0



BACKLIST TV- und Spitzenautor*innen

LEA LINSTER

MEIN LEBEN, MEINE REZEPTE
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-873-3

HANS JORG BACHMEIER
EINFACH. GUT. BACHMEIER. GROSS & FETT

HEIMAT SCHMECKT AM 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
BESTEN ISBN 978-3-96584-103-1

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
(T

MARIA GROSS: MARIA
22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-917-4

MARIA GROSS, ELENA UHLIG

ISBN 978-3-89883-918-1

ALFOMS SCHUNBECK

Bayc.:rnﬁ /L =

ihnachten Da
0 o
g iy

ALFONS SCHUHBECK

MEINE SCHNELLEN REZEPTE
FUR JEDEN TAG

19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-761-3

)

ALFONS SCHUHBECK
BAYERN - DAS KOCHBUCH
29,80€ (D) / 30,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-973-0

ALFONS SCHUHBECK
WEIHNACHTEN

29,99€ (D) / 30,90€ (A)
ISBN 978-3-96584-166-6

ALFONS SCHUHBECK
KLEIN, ABER FEIN
19,99 € (D)/ 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89883-872-6

elmay
‘\ﬁngHE,?

FOR GASTE

ALFONS SCHUHBECK
SERVUS OSTERREICH
19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-047-8

DAS PERFEKTE DINNER
19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-89883-832-0

ANJA TANAS: BESTE
HEIMATHAPPCHEN

FUR GASTE UND FESTE
16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-062-1

TARIK ROSE

TARIK KOCHT DICH FIT
19,99€ (D) /20,60€ (A)
ISBN 978-3-89883-741-5

BACKLIST Landerkiiche

DIE

ITALIENISCHEN

KLASSIKER

PHAIDON

DER SILBERLOFFEL

DIE ITALIENISCHEN KLASSIKER
39,99€ (D) /41,20€ (A)

ISBN 978-3-947426-13-3

DER SILBERLOFFEL
45,-€ (D) / 46,30€ (A)
ISBN 978-3-947426-10-2
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NANCY SINGLETON HACHISU
JAPAN - DAS KOCHBUCH
39,99€ (D) / 41,20€ (A)

ISBN 978-3-947426-04-1

PUSHPESH PANT

INDIEN - DAS KOCHBUCH
45,-€ (D) / 46,30€ (A)

ISBN 978-3-947426-21-8

T'URKEI DAS KOCHBUCH

JEAN-PIERRE GABRIEL MUSA DADGDEVIREN
THAILAND - DAS KOCHBUCH TURKEI - DAS KOCHBUCH
39,99€ (D) / 41,20€ (A) 39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-947426-17-1 ISBN 978-3-947426-09-6

91

GRIECHENLAND

DAS KOCHBUCH

Der

vegetafrische

Silber @ loffel

[P ——
et Bervpar

. PHAIDON B2 PHAIDON =, |

DER VEGETARISCHE
SILBERLOFFEL

39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-947426-20-1

VEFA ALEXIADOU:
GRIECHENLAND

DAS KOCHBUCH

39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-947426-19-5

SALN BLGE

PHAIDON U

GASTON ACURIO

PERU - DAS KOCHBUCH
39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-947426-11-9

SALMA HAGE

DIE LIBANESISCHE KUCHE
39,99€ (D) / 41,20€ (A)

ISBN 978-3-947426-18-8

DOMENICO GENTILE MALAKEH JAZMATI
CASALINGA MALAKEH

22,99€ (D) / 23,70€ (A) 34,-€ (D) / 34,95€ (A)
ISBN 978-3-96584-050-8 ISBN 978-3-89883-656-2
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BACKLIST Kinder- und Familienkochhiicher

Weihnachten mit
der Maus

WEIHNACHTEN
MIT DER MAUS

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-154-3

"

DAS CONNI BACKBUCH
14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-823-8

KOCHEN UND BACKEN
MIT DER MAUS

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-651-7

W

.. '-:'::.ﬁ {'lormi_'-J
| Conni feiert
+Geburtstag

D besten Rezepte
for eine gehmgese 1
Kinderparty (.

CONNI FEIERT GEBURTSTAG
14,99€ (D) / €15,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-049-2

DAS TIGERENTEN-KOCHBUCH
14,99 € (D) / €15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-852-8

LIERLINGSRETEFTE AUS ITALIEN

phaidon

DER SILBERLOFFEL
FUR KINDER

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-947426-16-4

CHRISTIANE KUHRT: DIE
SCHULE DER MAGISCHEN
TIERE — DAS KOCHBUCH
16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-128-4

SHAUN DAS SCHAF
DAS KOCHBUCH

12,99€ (D) /13,40€ (A)
ISBN 978-3-89883-938-9

: ' ' ' Chrisiane Kihn

~ZACK, FERTIG' ‘
\“-‘ ifﬁiiff.f““”' :
-

piy-misrrverares-odl W
& &
k-~

CHRISTIANE KUHRT
ZACK, FERTIG!

ICH KANN DAS ALLEIN!
19,99€ (D) /20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-029-4

\' ffﬁ.ﬁ Conni
hbuch
d
- r”’-.‘.'-““}'" o,

HRUTETEARRL i

DAS CONNI KOCHBUCH
14,99€ (D) / 15,40€ (A)
ISBN 978-3-89883-753-8

In derﬁlche mit

Pctterssonj
Lwd Findusg

IN DER KUCHE MIT
PETTERSSON UND FINDUS
14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-864-1

fit Liddes

E CATHY HUMMELS
it D o . Gavarzesi & Dipl-Decstrogh. C Wiedemasn

CATHY HUMMELS, DR. MED.
ANTONIA GAVAZZENI, CHRISTINA
WIEDEMANN: DAS ZUCKERFREI-
KOCHBUCH FUR KINDER

22,99 (D) /€23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-026-3

BACKLIST Getréinke

JENS PRIEWE

JENS PRIEWE: GRUNDKURS WEIN

192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5cm
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-941-9

Just_'\/\l(lne-:_

hin

JUSTIN LEONE: JUST WINE, 288 Seiten
Paperback, Format 14,5x21cm

22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-837-5

JOEL HARRISON, NEIL RIDLEY: GIN ATLAS
264 Seiten, Hardcover, Format 20,1 x25,3¢cm
39,99€ (D) / 41,20€ (A)

ISBN 978-3-96584-071-3

JENS PRIEWE: WEIN - DIE GROSSE SCHULE
312 Seiten, Hardcover, Format 23x28,5¢cm
29,80€ (D) / 30,70€ (A)

ISBN 978-3-89883-716-3

‘
l'A

DRINKS

fir jede
Lebenslage
| &

DRINKS FUR JEDE LEBENSLAGE

208 Seiten, Klappenbroschur

Format 14,5x21cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-965-5

Stefan Gabanyi

" Dwr
KLASSIKER

komplett
aktuslisient

GUNTER MATTEI, STEFAN GABANYI
SCHUMANN’S WHISK(E)YLEXIKON

576 Seiten, Hardcover, Format 12,2x18,2¢cm
39,99€ (D) / 41,20€ (A)

ISBN 978-3-96584-085-0

Wein“
(eSS

OTTO GEISEL: WEIN & GENUSS IN
SUDTIROL, 224 Seiten, Hardcover

Format 22,5x28cm, 29,99€ (D) / 30,90€ (A),
ISBN 978-3-96584-032-4

ANMA CAVELISS/ CORNELLL SEHINRARL

APERO

\ Schnelle Drinks & Snacks & Co |

fiir den Feierabend

ANNA CAVELIUS, CORNELIA SCHINHARL
APERO & CO. 144 Seiten, Paperback

Format 18,5x21,5¢cm, 14,99€ (D) / 15,40€ (A)
ISBN 978-3-89883-542-8

CHARLES SCHUMANN, GUNTER MATTEI
SCHUMANN'S BAR, 416 Seiten, Hardcover
Format 12,2x18,2cm, 38,-€ (D) / 39,10€ (A)
ISBN 978-3-89883-502-2
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BESSER ESSEN - ZUCKERARM

So lecker und gesund kann ein Leben mit wenig Zucker sein!
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WORT & BILD VERLAG
APOTHEKEN UMSCHAU:

Inhalt USPs, Presse und Marketing = BESSER ESSEN ~ ZUCKERARM

60 REZEPTE FUR MEHR GESUNDHEIT
Zu viel Zucker und einfache Kohlenhydrate, wie — Alles Wissenswerte zum Topthema: Raus .
etwa in WeiBmehlprodukten, Pasta oder geschal- aus der Zucker- und Kohlenhydratfalle 160 Seiten, Hardcover

Format 17 x23,8cm

WG: 1461

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-68-6

tem Reis, schaden auf Dauer unserer Gesundheit. — Neuester Stand der Forschung mit groBem

Auf all diese Lebensmittel zu verzichten, ist gar Praxisbezug und iiber 60 Rezepten ohne :
nicht so leicht. Besonders fertig zubereitete

_ _ Industriezucker und einfachen Kohlen- APOTHEKEN . Erscheint: November 2021
Gerichte sind oft ungeahnte Zucker- und Kohlen- hydraten (z. B. WeiBmehl) 1 Umschau
hydratfallen. Wie Sie diese umgehen, was gegen ||||||||||||||||||"|| "”" ||
HeiBhungerattacken hilft und wie Sie sich zucker- — Millionen Menschen vertrauen in Gesund- Besser essen
arm und genussvoll erndhren, erfahren Sie in heitsfragen der Apotheken Umschau
diesem Ratgeber. Selber kochen ist der beste Weg, und Deutschlands gréBter Gesundheits- Z U C K E RAR M
seinen Zucker- und Kohlenhydratkonsum im Blick redaktion. Jeder vierte Deutsche liest die
zu behalten. Daher ergénzen iiber 60 leckere Apotheken Umschau. Sie ist mit monatlich 60 Rezepte fiir mehr Gesundheit
Rezepte von Friihstlicksideen, Hauptgerichten bis 8,8 Mio. verkauften Exemplaren, knapp
hin zu Desserts dieses Buch. 19 Mio. Lesern und liber 19 Mio. Digital

Visits pro Monat Deutschlands reichweiten-
starkstes Medium

Die Apotheken Umschau ist in Deutschland
das mit Abstand meistgelesene Gesund-
heitsmagazin. Mit zwei Ausgaben im Monat
zeigt sie ihren Leser*innen intelligente Wege
auf, gesilinder zu leben. Sie informiert Uber
alle wichtigen Themen rund um die Gesund-
heit, gibt wertvolle Ratschléage, vermittelt
aktuelles medizinisches Wissen auf seriose,
fachlich kompetente und allgemein ver-
standliche Weise. Lebensqualitat und
Lebensfreude stehen dabei immer im Vorder-
grund. Allen Beitragen liegt eine unabhangi-
ge und griindliche Recherche zugrunde,
samtliche Inhalte sind von einer fachwissen-
schaftlichen Redaktion gepriift.

— Marketing-Aktivitaten in den Medien des
Wort & Bild-Verlages, wie zum Beispiel in
der Apotheken Umschau: Reichweite Giber
20 Mio.!

LEINSAMEN-HAFER-MUSLI

KOCHEN SIE SELBST! Wassat mi Aroma MIT ERDBEEREN

Das konnte Sie auch interessieren

;""- P
ey
zr-; Emdhrungs

APOTHEKEN UMSCHAU: +CS *
ESSEN GEGEN t ‘Egncn'ggrlzgeenl DIE ERNAHRUNGS"-DOCS -
ENTZUNDUNGEN ZUCKERFREI GESUNDER LEBEN
19,99€ (D) / 20,60€ (A) i 19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-927216-65-5 ISBN 978-3-96584-003-4
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SCHLANK MIT GENUSS - INTERVALLFASTEN

Abwechselnd essen und fasten gilt als beste Methode,
um abzunehmen
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P WORT & BILD VERLAG
" APOTHEKEN UMSCHAU: SCHLANK
Inhalt USPs, Presse und Marketing MIT GENUSS - INTERVALLFASTEN
DER GESUNDE WEG,
Intervallfasten bedeutet: zwischen den Mahlzeiten — Alles Wissenswerte zum Trend-Thema GEWICHT ZU VERLIEREN

langere Essenspausen einzuplanen. Um Gewicht — Neuester Stand der Forschung mit groBem

Praxisbezug und lber 50 Rezepten

176 Seiten, Hardcover
Format 17 x23,8cm

WG: 1461

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-72-3
Erscheint: Januar 2022

zu reduzieren, eignet sich diese Erndhrungsmetho-

de besonders gut, denn sie bedeutet keinen radika-
— Millionen Menschen vertrauen in Gesund-

heitsfragen der Apotheken Umschau

und Deutschlands groBter Gesundheitsre-
daktion. Jeder vierte Deutsche liest die
Apotheken Umschau. Sie ist mit monatlich
8,8 Mio. verkauften Exemplaren, knapp

19 Mio. Lesern und liber 19 Mio. Digital
Visits pro Monat Deutschlands reichweiten-
starkstes Medium

len Verzicht, sondern gesund und genussvoll
essen mit Pause. Intervallfasten ist eine alternati-

ve Form des Fastens. Der temporére Essensver-

APOTHEKEN

Urniéchau

Schlank mit Genuss
INTERVALLFASTEN

- Der gesunde Weg, Gewicht zu verlieren

zicht lasst sich vor allem im Alltag leicht umsetzen.

Das Erndhrungskonzept, bei dem das bewéahrte
intermittierende Fasten (16:8 oder 5:2) im Mittel-
punkt steht, ist der Schliissel zu Gewichtsverlust

und mehr Wohlbefinden. Uber 50 einfache, lecke-

re und gesunde Rezepte helfen, Intervallfasten in

den Ernéhrungsalltag zu integrieren. — Marketing-Aktivitdten in den Medien des

Wort & Bild-Verlages, wie zum Beispiel in
der Apotheken Umschau: Reichweite Giber
20 Mio.!

MEDITERRANER
BUCHWEIZEN-PFANNKUCHEN

Das konnte Sie auch interessieren

Die Apotheken Umschau ist in Deutschland das mit Abstand meistgelese-
ne Gesundheitsmagazin. Mit zwei Ausgaben im Monat zeigt sie ihren Le-
ser*innen intelligente Wege auf, gesiinder zu leben. Sie informiert iiber alle
wichtigen Themen rund um die Gesundheit, gibt wertvolle Ratschlage,

Gesund abnehmen Gesunde Erniihrung
e APOTHEKEN UMSCHAU: Wiasamachaticss APOTHEKEN UMSCHAU:

Grendlagen
und Genuss Burept N joden Tag | und e besten Resepen Kir jeden Tag

GESUND ABNEHMEN
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

GESUNDE ERNAHRUNG
19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-52-5

vermittelt aktuelles medizinisches Wissen auf seridse, fachlich kompetente
und allgemein verstandliche Weise. Lebensqualitat und Lebensfreude
stehen dabei immer im Vordergrund. Allen Beitragen liegt eine unabhéngige

||I|||| ”"“l"“"" |I|||I|| und griindliche Recherche zugrunde, samtliche Inhalte sind von einer
- fachwissenschaftlichen Redaktion geprift.

. il ISBN 978-3-927216-53-2
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GENIESSEN, BEWEGEN UND GESUND LEBEN

So gelingt der perfekte (Wieder-)Einstieg in ein aktiveres Leben

Inhalt

Die Corona-Krise hat nicht nur aus manchen von
uns Bewegungsmuffel gemacht, auch in puncto
gesunde Erndhrung hat sie Spuren hinterlassen.
Um so wichtiger ist es, jetzt seine Gewohnheiten
wieder auf »gesund« umzuprogrammieren

und vor allem »dran« zu bleiben. Dieser Erndh-
rungs- und Fitnesscoach ist der ideale Begleiter,
denn neben einem 12-Wochen-Programm fiir
mehr Bewegung und Aktivitat bietet er iber

60 Rezepte, mit denen gesunde Erndhrung ganz
leicht gelingt. Das Besondere an diesem Kon-
zept: Ein Motivations-Kapitel hilft, auch in schwie-
rigen Momenten die Flinte nicht ins Korn zu wer-
fen. Und wer dauerhaft dranbleibt, fiihlt sich
energiegeladen, wohl in seiner Haut und ausge-
glichen.

Das konnte Sie auch interessieren

USPs, Presse und Marketing

— Verbindet die beiden wichtigsten Gesund-
heitsaspekte Erndhrung und Bewegung auf
nachhaltig motivierende Art!

— Begleitet durch ein 12-Wochen-Programm,
das garantiert liber Motivations-Tiefs hin-
weghilft.

— Millionen Menschen vertrauen in Gesund-
heitsfragen der Apotheken Umschau
und Deutschlands groBter Gesundheitsre-
daktion. Jeder vierte Deutsche liest die
Apotheken Umschau. Sie ist mit monatlich
8,8 Mio. verkauften Exemplaren, knapp
19 Mio. Lesern und liber 19 Mio. Digital

Visits pro Monat Deutschlands reichweiten-

starkstes Medium

— Marketing-Aktivitaten in den Medien des
Wort & Bild-Verlages, wie zum Beispiel in
der Apotheken Umschau: Reichweite Giber
20 Mio.!

—_—

Bemﬁregungs e
Umschau Schit e Schett praund und 2 werden
Der stresstrole .
RQ_CKEN_‘ APOTHEKEN UMSCHAU:

AT DER STRESSFREIE RUCKEN
y 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-67-9

MELANIE HUMMELGEN, HELGE
RIEPENHOF, CHRISTIAN STURM
DIE BEWEGUNGS-DOCS -
BEWEGUNG ALS MEDIZIN
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-027-0

WOCHE 182
GRUNDSATZLICHES

Umschau

Genieflen, bewegen
und gesund bleiben

Das 12-Wochen-Programm
fiir neue Lebensgewohnheiten

SO KOMMEN SIE IN SCHWUNG

PROF. DR. KLAUS BOS, TIM FARIN,
PROF. DR. GERTRUD WINKLER
APOTHEKEN UMSCHAU: GENIESSEN,
BEWEGEN UND GESUND BLEIBEN
DAS 12-WOCHEN-PROGRAMM FUR
NEUE LEBENSGEWOHNHEITEN

160 Seiten, Hardcover
Format 17 x23,8cm

WG: 1460

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-70-9
Erscheint: Februar 2022

Prof. Dr. Klaus Bos ist Sportwissenschaftler und leitet das Institut fir
Sport und Sportwissenschaft am Karlsruher Institut fiir Technologie.
Er ist Autor von tiber 100 Fachbiichern, Griinder und Vorsitzender des
Deutschen Walking Instituts sowie im wissenschaftlichen Beirat der
Apotheken Umschau.

Prof. Dr. Gertrud Winkler studierte Okotrophologie und Gesundheits-
wissenschaften und ist seit 1998 Professorin fiir Erndhrungs- und
Lebensmittelwissenschaften an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

Tim Farin ist freier Journalist aus K&In. Er absolvierte die Ausbildung
zum Redakteur an der Deutschen Journalistenschule in Miinchen. Seit
bald 20 Jahren schreibt er tiber Sport- und Gesundheitsthemen.
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# Baby / Familie " Baby 7 Familie
o2 R ' 103
@ SCHNELLE § Babyg ergter
N FAMILIENKUCHE i Brai
Umschau [Umsch > d Einfache R:.nnnle e 4 w’
Gesunde Erndhrung | Gesund abnehmen esen pesen fy
und‘:'izt::e:a:z';::j:‘::‘}:?;nfag { und Ge::[::-n“::::::::?:den Tag 4 E NTZU NDUNGEN

Wissenschaltlichs Grandiages und die
besten Rezepte Hir slnen gosunden Kfirper

APOTHEKEN UMSCHAU: GESUNDE APOTHEKEN UMSCHAU: GESUND APOTHEKEN UMSCHAU: ESSEN GEGEN SUSANNE KLUG, STEFANIE BECKER: BABY UND STEFANIE BECKER: BABY UND FAMILIE: BABYS ERSTER
ERNAHRUNG, 224 Seiten, Hardcover ABNEHMEN, 224 Seiten, Hardcover ENTZUNDUNGEN, 224 Seiten, Hardcover FAMILIE: SCHNELLE FAMILIENKUCHE - EINFACHE BREI - 40 EINFACHE, LECKERE UND GESUNDE REZEPTE
Format 17,5x24,3cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Format 17,5x24,3cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Format 17,5x24,3cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) REZEPTE FUR JEDEN MONAT, 144 Seiten, Klappenbroschur 128 Seiten, Klappenbroschur, Format 16 x22cm

ISBN 978-3-927216-52-5 ISBN 978-3-927216-53-2 ISBN 978-3-927216-65-5 Format 16 x22cm, 14,99€ (D) / 15,50€ (A) 14,99€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-927216-66-2

ISBN 978-3-927216-61-7

Mit den richtigen Anti-Aging Tipps
ingor jung aussehon

Gesund durchs Jahr

Mehr als.

‘. Umischau| i abnehmente i Schnelle, frische
:ltDIABETEs ! Ktiche fiir zwei

VEGETAR'SCH D?}' stressfreie
mit Genuss kochen R U C K E N

(. ,..JI
Altuslles Wisses, neuests Therapien und i

saisonale
was Sin walbat gugen Schmerzan tun kbamen { &1

Rezepte

/‘/ \\

F
APOTHEKEN UMSCHAU: VEGETARISCH APOTHEKEN UMSCHAU: APOTHEKEN UMSCHAU: SCHONE HAUT
MIT GENUSS KOCHEN, 224 Seiten DER STRESSFREIE RUCKEN 144 Seiten, Format 16 x22cm ANNE-BARBEL KOHLE: DIABETES RATGEBER: SENIOREN RATGEBER: SCHNELLE, FRISCHE KUCHE
Hardcover, Format 17,5 x24,3cm 176 Seiten, Hardcover, Format 17,5x24,3cm 14,99€ (D) / 15,60€ (A) GENUSSVOLL ABNEHMEN MIT DIABETES FUR ZWEI - GESUND DURCHS JAHR, 224 Seiten
19,99€ (D) / 20,60€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A) ISBN 978-3-927216-56-3 144 Seiten, Klappenbroschur, Format 16 x 22 cm Hardcover, Format 17,5x24,3cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-927216-58-7 ISBN 978-3-927216-67-9 14,99€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-927216-63-1 ISBN 978-3-927216-59-4

Diagnose Diabetes

Stark

Umséhau! , mit
Heilpflanzen § T y p 2
]| Pt s,
Gesunde Kraftquellen Anme-Barbel Kthle
BuS unserer Heimat mﬂ
i BeweEunE
)

= DIABETES =

APOTHEKEN UMSCHAU: SUPERFOODS APOTHEKEN UMSCHAU: HEILPFLANZEN =

144 Seiten, Broschur, Format 16 x22cm 224 Seiten, Hardcover, Format 17 x23,8cm B B

14,99€ (D) / 15,50€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A) ANDREAS BAUM, ANNE-BARBEL KOHLE, MARC

ISBN 978-3-927216-57-0 ISBN 978-3-927216-55-6 BECKER: DIABETES RATGEBER: DIAGNOSE DIABETES -

STARK MIT TYP 2, 196 Seiten, Format 17x22,5¢cm
14,90€ (D) / 15,40€ (A), ISBN 978-3-927216-54-9
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Inhalt

Jeden Tag zu kochen, mit dem Anspruch, der gan-
zen Familie gerecht zu werden - das kann schon
eine Herausforderung sein. Das Kochbuch aus der
Reihe »mein ZauberTopf mixtl« nimmt sie an und
vereint die beliebtesten Familienrezepte fiir den
Thermomix®, die Klein und GroB schmecken.
Die Leser*innen finden in diesem umfassenden
Nachschlagewerk Inspiration fiir mehr Abwechs-
lung im Familienalltag. Es geht darum, mehr selbst
zu machen - beliebte Gerichte einfach und dabei
vollwertig, ohne Fertigprodukte, sondern mit
frischen Lebensmitteln, zu kochen. Denn so tut
man seinen Liebsten Gutes.

In vielen hilfreichen Ratgebern auch fiir Koch-
einsteiger*innen und junge Familien wird wert-
volles Grundlagenwissen vermittelt. Wie verwende
ich Briihe, woflir bendtige ich eine Mehlschwitze
und welches Gericht kann ich einfrieren - die wich-
tigen Fragen in einem turbulenten Leben mit
Kindern werden leicht verstandlich beantwortet.
Natirlich mit dabei: Grundrezepte fiir den besten
Pizza- und Pfannkuchenteig wie auch praktische
Vorratstipps fiir hausgemachte TomatensofBe,
Apfelmus und Co. So wird mit viel Liebe selbst
gekocht und die Familie gliicklich gemacht.

UNSERE BELIEBTE BUCHREIHE

mein ZauberTopf mixt! Einfache Familienkiiche
Lieblingsrezepte fiir Thermomix®

USPs, Presse und Marketing

— #1 in Deutschland: »mein ZauberTopf« ist

das flihrende Foodmagazin fiir Thermomix®

— Print-Anzeigen, Leseproben und Redak-

tionstipps im Magazin »mein ZauberTopf«
mit 45.000 Abonnent*innen

— Anzeigen-Kampagne in allen Food- und

Lifestyle-Titeln der falkemedia GmbH & Co.
KG (Reichweite liber 672.550 pro Schaltung)

— PR-Kampagne lber alle digitalen Kanéle von

»mein ZauberTopf« mit monatlich rund

5 Mio. Views bei Pinterest, 2.5 Mio. Face-
book-Impressionen, 325.000 YouTube-
Views und 6,5 Mio. Instagram-Impressionen

— Alle Rezepte von mein ZauberTopf eignen

sich fir mehrere Gerate-Generationen,
so dass auch Langzeit-Verbraucher*innen
von den Inhalten profitieren

— Bekannte Lieblingsgerichte ohne Fertig-

produkte ganz einfach selbst zubereiten

— Zeitspar-Tricks, die einer Familie mehr Zeit

im hektischen Alltag schenken

QU N UIL[IULE
ayoeyuisg

BLITZSCHMELLE KASESPATZLE

 @don

Einfache |
Familienkiiche

FUR

TM6/TM5°

&TM31

Lleblmgsrezepte far Thermom|><

REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF

MEIN ZAUBERTOPF MIXT!

EINFACHE FAMILIENKUCHE
LIEBLINGSREZEPTE FUR THERMOMIX®

264 Seiten, Format 19x22cm
WG: 1455

29,90€ (D) / 30,80€ (A)
ISBN 978-3-96417-173-3
Erscheint: Januar 2022

Die Redaktion von mein ZauberTopf kocht,
backt, fotografiert und filmt bereits seit

2016 taglich neue Rezepte und Tricks flir den
Thermomix® in der hauseigenen Versuchs-
kiiche mit Foto- und Filmstudio. lhrer riesigen
Fan-Gemeinde prasentiert die »Multi-
Channel«-Redaktion unter der Leitung von
Chefredakteurin Vivien Koitka auf YouTube,
facebook und Co. stets die angesagtesten
Mix-Rezepte und patente Losungen fiir alltag-
liche Kiichen-Herausforderungen. Diese
finden sich dann in Zeitschriften, Blichern,
Live-Shows, Videoformaten, Zubehdorartikeln
und Lebensmitteln ganz eigens fiir den Ther-
momix®. Und das alles véllig unabhangig vom
Geréatehersteller Vorwerk.
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GRATINS &
AUFLAUFE

.l ept

Das konnte Sie auch interessieren

REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF
UNSERE BESTEN

¢ % 4
= u. - : REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF
- | T—— o MEIN ZAUBERTOPF MIXT!

TMETMS"

g BASIS KOCHBUCH ALL-IN-ONE-REZEPTE
Basis- |\0(|l|]l|(]‘| 29,90€ (D) / 30,80€ (A) _Unsere besten 29,90€ (D) / 30,80€ (A)
temﬂggemer M— ISBN 978-3-96417-117-7 .-\“'ll'l-()l‘l‘l:-R(‘?,['])l(‘ ISBN 978-3-96417-141-2

Fachan nur mit Theemomix®
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UNSERE NEUE BUCHREIHE
mein ZauberTopf: EINFACH LECKER

Inhalt

Abnehmen mit Low-Carb - Wunschgewicht in

vier Wochen: Das erste Kochbuch aus der Reihe
»mein ZauberTopf EINFACH LECKER!« vereint

die besten Low-Carb-Rezepte und Erndhrungs-
tipps des beliebten Zeitschriftentitels fiir Ther-
momix® in Deutschland. Die Leser*innen erhalten
ein umfassendes Nachschlagewerk, das jede*r
braucht, der/die einen Thermomix® besitzt und
innerhalb weniger Wochen mit leckeren, gesunden
Gerichten sein Wohlfiihigewicht erreichen méchte.

Durch die Unterteilung in die Rubriken Basics, Friih-
stiick, Brote und Brétchen, Hauptgerichte, Snacks
und Gebéack finden die Leser*innen schnell und
unkompliziert genau das, was sie gerade brauchen.

Das ganz besondere Extra ist der von Expert+in-
nen zusammengestellte Vier-Wochen-Plan,

der den Leser*Innen den Einstieg ins Low-Carb-
Leben erleichtert. Die meist gesuchten Low-
Carb-Basisrezepte wie Brot, Pizzateig, Kuchen und
Ketchup sind natiirlich auch dabei. Praktische
Basics wie selbstgemixte Gewiirzpasten sind der
ideale Start in die ausgewogene Vier-Wochen-
Phase.

Leicht, abwechslungsreich und voller Genuss -
so macht Low-Carb SpaB!

USPs, Presse und Marketing

— #1 in Deutschland: »mein ZauberTopf« ist
das flihrende Foodmagazin fiir Thermomix®

— Print-Anzeigen, Leseproben und Redak-
tionstipps im Magazin »mein ZauberTopf«
mit 45.000 Abonnent*innen

— Anzeigen-Kampagne in allen Food- und
Lifestyle-Titeln der falkemedia GmbH & Co.
KG (Reichweite liber 672.550 pro Schaltung)

— PR-Kampagne uber alle digitalen Kanéle von
»mein ZauberTopf« mit monatlich rund
5 Mio. Views bei Pinterest, 2.5 Mio. Face-
book-Impressionen, 325 Tsd. YouTube- und
6,5 Mio. Instagram-Impressionen

— Alle Rezepte von mein ZauberTopf eignen
sich fir mehrere Gerate-Generationen,
so dass auch Langzeit-Verbraucher*innen
von den Inhalten profitieren

— Wochenplane wie von der personlichen
Erndhrungsberatung

— Der groBte Abnehm-Trend, dem ganzjahrig
Millionen von Menschen folgen

— Ausstattungs-Plus: Wertvolle Klappen-
broschur mit extra Expertenwissen

Wunschgewicht in 4 Wochen
mit Thermomix®

EINFACH
ABNEHMEN
MIT DEM
THERMOMIX®!

SOGHURT-HAHNCHEN
MIT BLUMENKOHLREIS

REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF

MEIN ZAUBERTOPF EINFACH LECKER!
ABNEHMEN MIT LOW-CARB -
WUNSCHGEWICHT IN 4 WOCHEN
LIEBLINGSREZEPTE FUR THERMOMIX®

146 Seiten, Klappenbroschur
Format 19x22cm

WG: 1456

14,99€ (D) / 15,560€ (A)
ISBN 978-3-96417-165-8
Erscheint: Januar 2022
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Inhalt

Die neue Low Carb-Reihe ist da: gesunder Kiichen-
spaB, der durch smarte Zutatenkombi die Kilos
zum Schmelzen bringt. Hochwertig gestaltet,
einfach, lecker und garantiert alltagstauglich.

Low Carb ist Trend: immer mehr Menschen er-
reichen durch den Verzicht auf Kohlenhydrate
ihr Wunschgewicht. Dieser erste Band der neuen
Reihe erklart Schritt fiir Schritt das Prinzip der
erfolgreichen Erndhrungsform: Was kann ich
essen, was sollte ich meiden, wie kaufe ich smart
ein und welche Basics habe ich am besten immer
auf Vorrat? Viele wertvolle Motivationstipps helfen,
am Ball zu bleiben. Das Einsteiger-Buch gibt
Antworten, wie man sich gegen Versuchungen
wappnen und wie den inneren Schweinehund
besiegen kann.

Die 100 besten Rezepte der LowCarb.de-Redak-
tion und jede Menge wertvolle Tipps und Tricks
rund um den gesunden Lifestyle jetzt praktisch
gebunden im handlichen Format zum Mitnehmen.

Von der Friihstiicksbowl Giber Meal Prep-Salate
bis zur Veggiekiiche oder leckeren One-Pot-Feier-
abendgerichten - hier wird jeder fiindig. Und
Naschkatzen freuen sich liber zuckerfreie Low-
Carb-Sweets. Jedes Rezept ist bebildert und
mit Ndhrwertangaben versehen.

Das konnte Sie auch interessieren

REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF
MEIN ZAUBERTOPF MIXT!
LEICHTE KUCHE

ABNEHMEN MIT LOW CARB
Band 1 der neuen Kochbuch-Reihe der LowCarh.de-Redaktion

USPs, Presse und Marketing
— Der erste Band der neuen Low-Carb-Reihe

— Das Trend-Thema fiir Einsteiger, die erfolg-
reich abnehmen wollen

— Die besten 100 Rezepte, die satt und
glicklich machen

— Geballtes Expertenwissen der LowCarb.
de-Redaktion: neueste Forschungser-
gebnisse, FAQs, SOS-Tipps fiir HeiBhun-
gerattacken, Low Carb-Tauschborse,
Zuckerspartipps und mehr

— Individuelle Didt-Wochenplane - unterteilt
nach Abnehmvorhaben (zwei, fiinf oder
zehn Kilo)

— Intelligentes Bonuspunktesystem - so sind
sogar Schokolade und Rotwein (in MaBen!)
erlaubt

— Print-Anzeigen, Leseproben und Redak-
tionstipps im Magazin »Healthy Life«

— Anzeigen-Kampagne in allen Food- und
Lifestyle-Titeln der falkemedia GmbH & Co.
KG (Reichweite liber 672.550 pro
Schaltung)

— PR-Kampagne Uber alle digitalen Kanale
von www.lowcarb.de
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LOW CARB IM
TREND -
ABNEHMEN MIT
GENUSS

e — NGRS —

Schnell. Einfach. Genia

Vorahcover

REDAKTION LOWCARB.DE
ABNEHMEN MIT LOWCARB.
EINFACH ERFOLGREICH.
MIT 100 LIEBLINGSREZEPTEN

168 Seiten, Paperback
Format 19,9x22cm

WG: 1456

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-96417-172-6
Erscheint: Januar 2022

Die Redaktion von lowcarb.de prasentiert
taglich neue Rezepte und Tricks fiir die gesun-
de Low-Carb-Kiiche. Ihrer wachsenden Fan-
gemeinde prasentiert das Onlineteam unter
Leitung von Larissa Schiiler stets die angesag-
testen Rezepte und vielfdltige Erndhrungsplane
flir einen nachhaltigen und gesunden Ge-
wichtsverlust. Diese finden sich dann exklusiv
im Low Carb-Club aber auch im Healthy Life
Low Carb Magazin, das Bruntje Thielke als
Chefredakteurin verantwortet. Diplom-Okotro-
phologin Marion Jetter hat schon zahlreiche
Bicher u.a. zum Thema »Low Carb« geschrie-
ben und ist seit 20 Jahren als Fachjournalistin
fir den Bereich Ernahrung tatig.
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leichte Kiiche = 29,90€ (D) / 30,80€ (A)
s ISBN 978-3-96417-119-1

B
Low-Carb-Rezepte fir Thermomix®
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BACKLIST Unsere Highlights

Basis-Backbuch
Lieblingsreze;t‘er;g‘r Thermomix®

o

REDAKTION MEIN ZAUBERTOPF
MEIN ZAUBERTOPF MIXT!

260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm
29,90€ (D) /30,80€ (A)

ISBN 978-3-96417-140-5

Einfach selbst gemixt!
Wi DY
Geschenke aus dem Thermomix®

ZatberTopf mixt!

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: MEIN
ZAUBERTOPF MIXT! EINFACH SELBST
GEMIXT, 260 Seiten, Hardcover

Format 19x22cm, 29,90€ (D) / 30,80€ (A)
ISBN 978-3-96417-118-4

sophia handschuh

Ubun

mixt a’m

Meister
E s

- x,
R

SOPHIA HANDSCHUH: UBUNG MIXT DEN
MEISTER, 176 Seiten, Softcover

Format 19 x24cm, 24,90€ (D) / 25,60€ (A)
ISBN 978-3-942983-35-8

Unsere besten

All-in-One-Rezepte
Kochen nur r:it ‘I}hermomix‘

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: UNSERE
BESTEN ALL-IN-ONE-REZEPTE

260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm
29,90€ (D) /30,80€ (A)

ISBN 978-3-96417-141-2

Basis-Kochbuch

L FEIN
Lieblingsrezepte fur Thermomix®

b E

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: MEIN
ZAUBERTOPF MIXT! BASIS-KOCHBUCH
260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm
29,90€ (D) /30,80€ (A)

ISBN 978-3-96417-117-7

Frische Rezepre
fiir Thermemix®

SOPHIA HANDSCHUH: GESUND GEMIXT
74 Seiten, Hardcover, Format 16 x21cm
14,90€ (D) / 15,40€ (A)

ISBN 978-3-96417-059-0

"PLUS: 4 WOCHENPLANE

Leichte Kuche

WS
Low-Carb-Rezepte far Thermomix®

o

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: MEIN
ZAUBERTOPF MIXT! LEICHTE KUCHE
260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm
29,80€ (D) / 30,80€ (A)

ISBN 978-3-96417-119-1

Gutes Brot
i — Sauetvighrt dubeio

SOPHIA HANDSCHUH: GUTES BROT
194 Seiten, Hardcover, Format 19x25¢cm
27,90€ (D) / 28,70€ (A)

ISBN 978-3-96417-036-1

Glutéhfreie

?‘\ Kuchep &

/cﬂ\ Gebacke

SOPHIA HANDSCHUH:GLUTENFREIE KUCHEN
UND GEBACKE, 74 Seiten, Hardcover

Format 16 x21cm, 14,90€ (D) / 15,40€ (A)

ISBN 978-3-96417-058-3

BACKLIST Unsere Highlights
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v
. l.l[nsere besten Rezepte

len Thermomix®

Zouberep/ mixt!

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: FAMILIENLIEBLINGE
UNSERE BESTEN REZEPTE FUR DEN THERMOMIX®
260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm

29,90€ (D) / 30,80€ (A), ISBN 978-3-96417-060-6

SO IS(S)T ITALIEN-REDAKTION

DIE 100 BESTEN REZEPTE AUS ITALIEN

220 Seiten, Hardcover, Format 19x25¢cm

24,90€ (D) / 25,60€ (A), ISBN 978-3-96417-092-7

Sii dtlrol
backt!

HEINRICH GASTEIGER, MAGDALENA WERTH: SUDTIROL BACKT!
DIE BESTEN REZEPTE FUR KUCHEN, TORTEN UND PLATZCHEN
MIT DEM THERMOMIX®, 260 Seiten, Hardcover, Format 17 x24cm
29,90€ (D) / 30,80€ (A), ISBN 978-3-96417-100-9

MEIN ZAUBERTOPF-REDAKTION: SUDTIROL MIXT!
DIE BESTEN GRUNDREZEPTE & REGIONALE
LIEBLINGSGERICHTE FUR THERMOMIX®

260 Seiten, Hardcover, Format 19x22cm

29,90€ (D) / 30,80€ (A), ISBN 978-3-942983-33-4

FINJA SCHULZE: SYLT FRAULEIN POCKET GUIDE
EINE INSEL, EINE LIEBE

288 Seiten, Hardcover, Format 10,5x21cm

12,90€ (D) / 13,30€ (A), ISBN 978-3-96417-096-5
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WOCHENMARKT IST SILBER, GARTEN IST GOLD

Bringen Sie die Bodenschétze aus lhrem Garten auf den Teller
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-~ MICHAELA TITZ
GARTENGOLD
Inhalt USPs, Presse und Marketing VEGETARISCHE REZEPTE
) . RUND UMS JAHR
Die Themen Gértnern, Vorréte anlegen und Miill — 80 einfache und kreative Rezepte, aus Michaela Titz _
vermeiden nehmen immer mehr an Bedeutung dem Garten auf den Teller izfms;iltlegn;ggrg:nver
zu. Ob auf der Fensterbank, auf dem Balkon oder _ Nachhaltig kochen und leben - mit vielen WG: 1455
im eigenen Garten, der Trend zum Selbstver- 29,90€ (D) / 30,80€ (A)

Tipps zum Thema »No Food Waste« ISBN 978-3-9821530-5-6

sorgen und zur nachhaltigen Gemiisekiiche
Erscheint: Februar 2022

wichst. Dabei gilt die Maxime: Kochen und Gért- — Zusétzlich 20 Projekte fiir die Fensterbank, Vegetarische Rezepte

nern kann jeder und macht der ganzen Familie den Balkon oder Garten und 20 DIYs rund ums Jahr

Spa. Die Anleitung dazu gibt die dreifache Fami- mit und fir Kinder, die fiir abwechslungs- MVAVRR R
lienmutter und Foodbloggerin Michaela Titz. Sie reichen SpaB im Garten rund ums Jahr o T

préasentiert 8o einfache und kreative vegeta- sorgen

rische Rezepte fiir die ganze Familie, alle saiso- — Zeitgeist-Themen: Gartnern, Vorrite anle-

nal frisch aus dem Garten auf den Teller - oder gen, Miill vermeiden und auf industriell

ins Einweckglas. Dazu erklart die Autorin 20 Gar- gefertigte Lebensmittel verzichten

tenprojekte vom Anlegen der Beete und der
Direktaussaat, lGiber die Pflege und Fruchtfolge bis
zum Winterfestmachen des Gartens. Der SpaB
darf auch im Garten nicht fehlen und kommt mit
20 DIYs wie selbst gebastelten Bienenhotels,

— GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf
Service-Sendungen und Talkshows, Hor-
funk, reichweitenstarke Tages- und
Wochenzeitungen, Frauen- und Familien-
zeitschriften, Gesundheitsmagazine,
Online-Nachrichtenportale sowie Food
und Family Blogs

Michaela Titz ist freie Autorin, Food-Fotogra-
fin und Foodbloggerin (www.littlebee.at).
Bereits in der Kindheit entwickelte sie eine Lei-
denschaft fiur die saisonale Kiiche, frische
Zutaten und einfache Rezepte. Dabei liegt ihr
die nachhaltige Zubereitung der Gerichte

(No Food Waste) besonders am Herzen. Die ge-
biirtige Wienerin lebt mit ihrem Mann und drei
S6hnen am Stadtrand, wo sie ihren eigenen Ge-
miisegarten bewirtschaftet. Im Rhythmus der
Jahreszeiten legt sie Beete an, s&t und pflanzt,
pflegt und erntet das Gemiise, um daraus
leckere Gerichte zuzubereiten und einen Vorrat
fiir die Wintermonate einzukochen.

Blumenpressen und Windlichtern aus bunten
Blattern nicht zu kurz.

Das konnte Sie auch interessieren

STEFFEN KIMMIG

DIE GANZE KUH

27,90€ (D) / 28,70€ (A)
ISBN 978-3-9814566-4-6

STEFFEN KIMMIG

DAS GANZE HUHN
29,90€ (D) / 30,80€ (A)
ISBN 978-3-9821530-4-9

DAS GANZE HUHN =iz \

DIE GANZE KUH == )
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118 JULIUS FORSCHT JULIUS FORSCHT - 119

IM WELTALL AM MEER

FoRSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN s "

ECKER HOCH

DAS GANZE HUHN i \

STEFFEN KIMMIG: DAS GANZE HUHN. 90 REZEPTE RUND MICHAEL KONIG: LECKER HOCH 5. 80 LIEBLINGSREZEPTE, MICHAEL KONIG: JULIUS FORSCHT - IM WELTALL MICHAEL KONIG: JULIUS FORSCHT - AM MEER

UMS GEFLUGEL, 224 Seiten, Hardcover, Format 19,5 x 26,5¢cm 5 VARIANTEN, 400 MAL LECKER, 192 Seiten FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN, 96 Seiten FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN, 96 Seiten

29,90€ (D) / 30,80€ (A), ISBN 978-3-9821530-4-9 Hardcover, Format 21,5x27cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Flexcover, Format19x24,5¢cm, 15,-€ (D) /15,50€ (A) Flexcover, Format 19x24,5cm, 15,-€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-98145-662-2 ISBN 978-3-98215-303-2, erscheint: September 2021 ISBN 978-3-98145-666-0

(@) Otivia Verlag
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STEFFEN KIMMIG: DIE GANZE KUH. 90 REZEPTE FUR KATHARINA TRAUB: KATHARINAS FITNESSKUCHE MICHAEL KONIG: JULIUS FORSCHT - RUND UMS RAD MICHAEL KONIG: JULIUS FORSCHT - ERSTE HILFE

FLEISCHSCHMECKER, 224 Seiten, Hardcover, Format 19,56x26,5cm  GESUND UND GLUCKLICH LEBEN OHNE WEIZEN UND FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN, 96 Seiten FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN, 96 Seiten

27,90€ (D) / 28,70€ (A), ISBN 978-3-98145-664-6 ZUCKER, 224 Seiten, Hardcover, Format 17 x24cm Flexcover, Format 19x 24,5¢cm, 15,-€ (D) / 15,50€ (A) Flexcover, Format 19x24,5cm, 15,-€ (D) / 15,50€ (A)
19,99€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-98145-665-3 ISBN 978-3-98145-668-4 ISBN 978-3-98215-300-1

A

VERA TNT-VEEN

\ / ;
\x_v..?' ] .'
Moing Ligbingrezopte — KINDE
MITTAG . ok
(&) Otivia Verlag = =

VERA INT-VEEN: VERA MACHT MITTAG. MEINE MICHAEL KONIG: KINDERTELLER. LECKERE KOCHREZEPTE MICHAEL KONIG: JULIUS FORSCHT - IM WALD MICHAEL KONIG: LEBEN AUF DEM SPRUNG
LIEBLINGSREZEPTE, 240 Seiten, Hardcover, Format 19,5x26,5cm FUR KINDER, 160 Seiten, Softcover, Format 19x24,5¢cm FORSCHEN, ENTDECKEN, BASTELN,96 Seiten EIN TRAMPOLINBUCH, 96 Seiten, Flexcover
29,-€ (D) /29,90€ (A), ISBN 978-3-98145-669-1 15,-€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-98145-667-7 Flexcover, Format 19x24,5¢cm, 15,-€ (D) / 15,50€ (A) Format 19x24,5¢cm, 12,-€ (D) / 12,40€ (A)

ISBN 978-3-98215-301-8 ISBN 978-3-98215-302-5
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GEMEINSAM AUS DEM MAMSTERRAD

Wie ihr es schafft, euren stressigen Alltag mit mehr Leichtigkeit

ZUu meistern

Gemeinsam aus dem

MAMSTERRAD!

3 Wie ihr es schafft,
1. euren stressigen Alltag mit mehr
11 Leichtigkeit zu meistern

Von den
Macherinnen des
Erfolgspodcasts
MAMSTERRAD
mit iiber 1 Mio.
Downloads.

erziehe

IMKE DOHMEN, JUDITH MOHLENHOF: GEMEINSAM AUS
DEM MAMSTERRAD. WIE DU ES SCHAFFST,

STRESSIGE MOMENTE IM ALLTAG MIT MEHR LEICHTIGKEIT
ZU MEISTERN, 196 Seiten, Format 16 x21cm

WG: 1484, 16,95€ (D) / 17,50€ (A), ISBN 978-3-9822992-0-4
Erscheint: Oktober 2021

Inhalt

Wenn Eltern an ihre Grenzen stoBen, greifen sie oft zu
klassischen Erziehungsratgebern. Dieses Buch geht
einen neuen Weg: Vor dem Hintergrund eines bediirf-
nis- und beziehungsorientierten Ansatzes wird die
Entwicklung des Kindes der personlichen Einstellung
der Mutter gegeniibergestellt und alltagliche Probleme
analysiert und aufgelost. So gelingt es Eltern, ihrem
Kind und sich selbst mit mehr Verstandnis zu
begegnen und Herausforderungen gelassener und mit
mehr Leichtigkeit und Selbstvertrauen zu meistern.

Imke Dohmen und Judith Méhlenhof sind die Macherinnen
des Erfolgs-Podcasts »Gemeinsam aus dem Mamsterrad« mit
iber 1 Mio. Downloads. Der Mamsterrad-Podcast ist der Eltern-
Podcast im Bereich »Fami-
lie & Kindererziehungg,
jeden Sonntag gibt es in
15 Minuten interessante
Aha-Momente, spannende
DenkanstdBe und wert-
volle Handlungsalternati-
ven in mittlerweile weit
liber 100 Folgen auf die
Ohren.

©Oliver Reetz

USPs, Presse und Marketing

— Von den Macherinnen des erfolgreichen Mamsterrad-
Podcasts mit tGiber 1 Mio. Horer*innen!

— Kurze, knackige und kompakte Kapitel, die auch im
hektischen Familienalltag gut zu schaffen sind

— Mit hilfreichem SOS-Plan fiir die »Nichts-geht-mehr-
Momente«

— Fir Eltern mit Kindern bis zum 5. Geburtstag

101 DINGE, DIE IN KEINEM
STEHEN — Pizza im KreiBsaal,
und ungeahnte Emotionen

Silke Schrickert

101 DINGE,
DIEIN
YKEINEM- %
L ELTERN-
RATGEBE

. STEHEN!

i
P!

~

~

bud

SILKE SCHROCKERT: 101 DINGE, DIE IN KEINEM ELTERN-
RATGEBER STEHEN, 200 Seiten, Format 16 x21cm

WG: 1484, 16,95€ (D) / 17,50€ (A), ISBN 978-3-9822992-2-8
Erscheint: Oktober 2021

Inhalt

Nie konnten werdende Eltern sich besser auf die An-
kunft ihres Kindes vorbereiten als heute - zumindest
in der Theorie. Dieses Buch verrat, wie es in der
Praxis wirklich lauft. Gesammelte Anekdoten von
echten Eltern und aus ihrem eigenen Leben berichten
von Pizza im KreiBsaal, vierminitigen oder vierstiin-
digen Presswehen, von ungeahnten Emotionen und
vollig neuen Prioritdten sowie von der Dehnbarkeit des
wunderbaren Wértchens »normal«. Meistens briil-
lend komisch, manchmal emotional ernst, immer
absolut ehrlich.

ELTERNRATGEBER

vier Stunden Presswehen

123

Silke Schrockert ist Moderatorin, Journalistin und zweifache
Mutter. Fiir Kinder hat sie schon geschrieben, bevor sie
selbst welche hatte: Als Chefredakteurin eines Kinderzeit-
schriftenverlages fiillte sie Hefte wie
»Fix& Foxi« und »Conny« mit Inhalten.
Heute schreibt Silke fiir die ganze Fami-
lie: Ihre Texte erscheinen in Kinder- und
Comic-Magazinen, in Elternzeitschrif-
ten und auf Online-Portalen fur Vater
und Mutter. Mit ihren eigenen Websites
»Enkelkind.de« und »Hallo-Oma.de«
erreicht Silke monatlich zehntausende
Leser+«innen der GroBeltern-Generation.

©juniormedien

USPs, Presse und Marketing

— Mehr als 15.000 Follower*innen folgen der Modera-
torin Silke Schréckert auf Twitter!

— Als zweifache Mutter kennt die Autorin das Leben mit
kleinen Kindern ungeschont und aus der ersten Reihe

— Begleitende Print- und Onlinekampagne im flihrenden
Elternmagazin Leben & erziehen sowie auf Social
Media



e L | PRODUKTIVE BILDSTORUNG. SIGMAR POLKE
DISTANZ UND AKTUELLE KUNSTLERISCHE POSITIONEN

Der Pionier der Bildstorung

125

Produktive Bildstérung.
Sigmar Polke und aktuelle kiinstlerische
Positionen

Kerstin Bratsch
Phoebe Collings-James
Raphael Hefti

Camille Henrot

Trevor Paglen

Sigmar Polke

Seth Price

Max Schulze

Avery Singer

DISTANZ

KUNSTHALLE DUSSELDORF, ANNA POLKE-STIFTUNG
PRODUKTIVE BILDSTORUNG. SIGMAR POLKE UND AKTUELLE
KUNSTLERISCHE POSITIONEN (DEUTSCH/ENGLISCH)

238 Seiten, Softcover mit Klappen, Format 21 x29,7cm, WG: 1583
38,-€ (D) /39,10€ (A), ISBN 978-3-95476-425-9

Erscheint: November 2021

Inhalt USPs, Presse und Marketing
Gregor Schneider ! Als Sigmar Polke Anfang der 1960er-Jahre an der — Der Katalog erdrtert erstmals einen der zentralen
F ' - . b e Kunstakademie Diisseldorf studierte, richtete sich sein Aspekte im Gesamtwerk Polkes und kniipft diesen an
g o moy Interesse auf die massenmedial verbreiteten Bilder die gegenwartige Kunstproduktion an
seiner Zeit. Das Ubertragen und Stéren, das Transfor-

— Mit Arbeiten von Kerstin Bratsch, Phoebe Collings-
James, Raphael Hefti, Camille Henrot, Trevor Paglen,
Sigmar Polke, Seth Price, Max Schulze und Avery Singer

Morich Bomacini \ . : mieren und Umcodieren dieser Bilder wurden in seinen
Rasterbildern zum Motiv und Markenzeichen. In der
Ausstellung anlasslich des 80. Geburtstag des Kiinst-

lers werden seine Werke mit Arbeiten von der gegen- — Dokumentation des Ausstellungsprojektes der Anna
wiértigen Generation von Kunstschaffenden zusammen- Polke-Stiftung gemeinsam mit der Kunsthalle
gebracht. Diisseldorf

Christian Boros und Matthias Kliefoth
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SHIRIN NESHAT - LIVING IN ONE LAND,

DREAMING IN ANOTHER

»Iraume sind universell.«

SHIRIN NESHAT, JUDITH CSIKI, BAYERISCHE STAATS-
GEMALDESAMMLUNGEN: LIVING IN ONE LAND,
DREAMING IN ANOTHER (DEUTSCH / ENGLISCH)
160 Seiten, Hardcover, Format 21 x30cm, WG: 1583
38,-€ (D) /39,10€ (A), ISBN 978-3-95476-426-6
Erscheint: November 2021

Inhalt

Selbstbewusst und kraftvoll, zugleich verletzlich und
fragil wirken die Werke der iranischen Kiinstlerin, Foto-
grafin und Filmemacherin Shirin Neshat. Zentrale
Themen ihres Schaffens sind Identitat, Herkunft und
Machtstrukturen. Die Verbindung und Erweiterung der
reichen Tradition persischer und westlicher Bildspra-
chen préagen das Euvre der Kiinstlerin, deren Arbeiten
im Zentrum der ersten Prasentation innerhalb der
Kooperation der Pinakothek der Moderne mit der Writ-
ten Art Collection stehen.

USPs, Presse und Marketing

— Das Thema Traum als Metapher fiir soziale und poli-
tische Fragen

— Poetisch-kiinstlerische Betrachtung universeller
menschlicher Erfahrungen

— Ausstellungsbegleitende Katalog zum jiingsten Werk
einer der international anerkanntesten Kiinstlerin

RAINER ELSTERMANN - GARDENS OF NOW

Betorende Garten als Comeback der wilden Natur
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RAINER ELSTERMANN: GARDENS OF NOW
(DEUTSCH/ENGLISCH), 144 Seiten, Hardcover
Format 24 x28cm, WG: 15683, 38,-€ (D) / 39,10€ (A)
ISBN 978-3-95476-431-0, erscheint: November 2021

Inhalt

Rainer Elstermann entwirft und inszeniert Landschaf-
ten, die den Menschen in ihrer Sehnsucht nach Ent-
schleunigung ein Stiick Urspriinglichkeit zuriickgeben.
In seinem Buch Gardens of Now zeigt er anhand von
realisierten und geplanten Projekten betdrende zeitge-
nossische Garten begleitet von kulturwissenschaft-
lich-philosophischen Essays sowie von ihm eigens
geschaffenen fotografischen Arbeiten zur Botanik und
Pflanzenkultur des 21. Jahrhunderts.

USPs, Presse und Marketing

— Rainer Elstermanns Beitrage erscheinen als wochent-
liche Kolumne in der Berliner Zeitung

— Philosophisch-kiinstlerische Betrachtung der Natur
mit zahlreichen Planen und Visionen des Land-
schaftsarchitekten, Autoren und Fotografen

— Inspirationsquelle fiir die eigene Gartengestaltung mit
Sach- und Kunstbuchcharakter
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GESPRACHE MIT ZEHN KUNSTLER*INNEN
AUS DER SAMMLUNG HOFFMANN

Keine Frage schneller Antworten

Das ist fiir mich das Thema.

Gespriche m
Kiinstlerinne
Monica Bonv
Katharina Gi
Roni Horn

Katarzyna K
Julie Mehret:

So let the artists do it.
Conversations with ten artists
Monica Bonvicini
Katharina Grosse
Roni Horn

Kozyra

MUTTER! ursprung des menschlichen Lebens

Ernesto Neto J
Albert Oehle:
Pipilotti Rist

Frank Stella

Wolfgang Til

aus der Wolfgang

Sammlung H from the

Erika Hoffm: Sammlung Hoffmann and
Erika Hoffmann-Koenige,

the collector who let them

DISTANZ

DISTANZ

ISABEL PARKES: DAS IST FUR MICH DAS THEMA.
GESPRACHE MIT ZEHN KUNSTLERINNEN UND KUNSTLERN
AUS DER SAMMLUNG HOFFMANN UND ERIKA HOFFMANN-
KOENIGE (DEUTSCHSPRACHIGE AUSGABE)

ISBN 978-3-95476-432-7

SO LET THE ARTISTS DO IT. CONVERSATIONS WITH TEN
ARTISTS FROM THE SAMMLUNG HOFFMANN AND ERIKA
HOFFMANN-KOENIGE (ENGLISCHSPRACHIGE AUSGABE)
ISBN 978-3-95476-433-4

LZARKE RYDAL JORGENSEN, MARIE LAURBERG, KIRSTEN
DEGEL, JOHAN HOLTEN, KUNSTHALLE MANNHEIM
MUTTER!, 128 Seiten, Hardcover, Format 21,5x26cm

WG: 1583, 30,-€ (D) / 30,90€ (A), ISBN 978-3-95476-418-1
Erscheint: Oktober 2021

je 128 Seiten,v Softcover mit Leinen, Format 16 x24cm
WG: 1583, 28,-€ (D) / 28,80€ (A), Erscheint: Oktober 2021

Inhalt USPs, Presse und Marketing Inhalt

Das Buch nimmt die langjahrigen Beziehungen
zwischen Kiinstlersinnen und Mazen*innen zum Aus-

USPs, Presse und Marketing

— Umfassender Einblick in einer der renommiertesten »Die Mutter« - kaum ein Begriff, ein Konzept provoziert — Umfassende kiinstlerische Untersuchung der Figur

gangspunkt. Es erkundet, wie sich Privates und Offent-
liches, Kunst und Leben in einer der auBergewdhn-
lichsten Sammlungen zeitgendssischer Kunst in
Deutschland verbinden und manifestieren. Jedes Ge-
sprach bietet zwei Seiten der Geschichte: Erika
Hoffmann-Koeniges Erinnerungen an das, was damals
und heute heraussticht, gefolgt von Gesprachen mit
Kiinstlersinnen lber ihre Arbeit und Prozesse sowie die
Perspektiven und Ideale.

privaten Kunstsammlungen Deutschlands

— Ein Gesprachsarchiv, das die sich sténdig verandern-

den Bedingungen beleuchtet, unter denen zeitgends-
sische Kunst geschaffen und erlebt wird

— Ein Interviewbuch mit Monica Bonvicini, Katharina

Grosse, Roni Horn, Katarzyna Kozyra, Julie Mehretu,
Ernesto Neto, Albert Oehlen, Pipilotti Rist, Frank
Stella, Wolfgang Tillmans

vielféltigere Assoziationen, Empfindungen und Rollen-
klischees. Mit dem internationalen Ausstellungsprojekt
MUTTER! zeigt die Kunsthalle Mannheim in Koope-
ration mit dem Louisiana Museum of Modern Art in
Kopenhagen, wie die verdnderte Wahrnehmung der Fi-
gur der Mutter in der Kunst - von Alten Meistern

tber Werke der friihen Avantgarde bis zur Gegenwart -
gespiegelt wird.

der Mutter in Hinblick auf kulturelle Erwartungen und
Normen

— Facettenreiche Betrachtung des Themas durch Pers-

pektiven aus Film und Literatur sowie aus der Welt der
Wissenschaft und Popkultur

— Mit Arbeiten von Louise Bourgeois, Candice Breitz,

Sophie Calle, Rineke Dijkstra, Tracey Emin, Petrit
Halilaj, Peter Hujar, Alice Neel, Yoko Ono, Egon
Schiele, VALIE EXPORT.



buchvertrieb@edel.com

040 89085 200

UNSERE
VORSCHAU GIBT
ES AUCH BEI

VLB-TIX*




VLB-TIX*




